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.Minden termékiink megalkotasakor egyetlen cél vezérelt benntinket l ’
— hogy segitstink Oncknek teljesebb, egészségesebb életet éIni.”
Philip Zepter
elndk ’
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A koronavirus varhatéan hosszabb ideig veliink marad. Amint tudjak, ez a virus igen konnyen fertdz és akar
halalos kimenetel(i is lehet azok szamara, akik cukorbetegségben, koszortér-betegségben, vagy mas kronikus
problémaban szenvednek, tovabba azok szamara, akiknek az immunrendszere legyengtilt allapotban van.
Természetes védekezOképességlink akar a virusokat is képes lekiizdeni, sajnos azonban az
immunrendszeriink a kilonféle negativ hatasok miatt konnyen tdlterhel6dhet és legyengiilhet, akar
egészséges emberek esetében is. A koronavirus tovabbi terjedése mellett most kiemelten fontos az
immunrendszer tamogatasa, hiszen igy tudunk leghatékonyabban megbirkozni a jarvannyal.

A Zepter munkatarsak misszioja, hogy felhivjak csaladtagjaik, szomszédjaik, tgyfeleik és a szélesebb kdzonség
figyelmét az egészségtudatos életmdd fontossagara. A Zepter egészségmisszidja és az egészséggel
kapcsolatos ismeretterjesztd tevékenysége mindenkit felvértez azokkal az eszkozokkel és informaciokkal,
amelyekkel védhetik és fenntarthatjak egészségiiket.

A holisztikus szemlélet szerint milyen Iépéseket
kell tennitik annak érdekében, hogy szervezetiik , ,

a jarvany alatt is eros maradjon? ,Minden termékiink megalkotasakor egyetlen cél vezérelt benniinket

. sz .. — hogy segitsiink Onoknek teljesebb, egészségesebb életet &Ini.”
Hogyan tehetik ellenallébba immunrendszeriket

és hogyan vehetik fel a harcot altalaban a Philip Zepter ‘ ‘
virusokkal szemben holisztikus médon? elnck

A ,holisztikus" kifejezés a gorog ,holos” szobdl ered, amelynek jelentése ,egész”.

A holisztikus gydgyaszat az életstilusunk kiilonbozo aspektusait integralja. Tekintsenek sajat életstilusukra
egy nagy képként, amely sok kis puzzle-darabbdl all 6ssze. Ha a teljes képbdl akar egy puzzle-darab (aspektus)
is hianyzik, akkor veszélybe kerll az egészségilik és megbetegedhetnek.

Ebben a rendhagy6 idoszakban a lehetd legegészségesebben kell élniiik és 6tvozniiik kell az egészséges
életmad legfontosabb elemeit!

Holisztikus szempontbdl az immunerdsités és a
virusok elleni harc legfontosabb elemei a kdvetkezok:
» Egészséges LEVEGO
« Egészséges TAPLALKOZAS
« Egészséges \/iZ
« Egészséges ALVAS
« Egészséges FENY




Egészséges levego

A kozegészségligyi szakemberek szerint a koronavirus féleg a beltérben tartozkodé emberek kozott terjed —
pl. ha valaki olyan csaladtagokkal él egy haztartasban, akik mar megkaptak a betegséget. Az emberek a virust
leginkabb a légutakbdl tavozd apro cseppek segitségével adjak at egymasnak, amelyek beszéd vagy kohogés
soran keriilnek a levegtbe. Tartsanak legalabb 1,5-2 méter tavolsagot egymastol!

A legfontosabb kérdés, hogy hogyan védjék meg sajat magukat és szeretteiket a virusoktol?

A Therapy Air iOn légtisztitd késziilék a virusok és baktériumok 99,99%-at eltavolitjia a levegdbdl. Ezek a
korokozdk a készilék szliriben elpusztulnak és nem jutnak vissza a helyiség levegdjébe, igy 6nok minden
pillanatban tiszta és egészséges levegdt Iélegezhetnek be.

Részletes leiras a TherapyAir iOn sz{ir6rendszerérdl: https://bit.ly/Thlon-szurok

A készlilék negativ ionokkal is dasitja a szoba leveggjét, amelyek segitenek enyhiteni a depresszi6 tiineteit és
hozzajarulnak az alvasmingség javitasahoz.

A természetben negativ ionok leginkabb vizesések kornyékén, az dceanpartokon, illetve viharok utan
keletkeznek nagy mennyiségben. Az erdei, hegyi levegd is gazdag negativ ionokban. A negativ ionok fontos
szerepet jatszanak az egészséglink megdrzésében.

A Niagara vizesésnél 100.000 negativ ion képzdodik cm3-enként, a Therapy Air iOn pedig cm3-enként
220.000 negativ iont general. Ez nagyon jot tesz az egészségnek!

A Therapy Air iOn hatékony eszkoz a virusok elleni kiizdelemben — a kiilonféle fogyasztasi cikkeket vizsgalo,
fliggetlen német Experten Testen magazinban tobbszor nyerte el a legjobb légtisztito dijat!
Tovabbiinformaciok: https://bit.ly/Tesztgyoztes



https://bit.ly/Tesztgyoztes
https://bit.ly/ThIon-szurok

Egészséges taplalkozas

A koronavirus terjedésének ideje alatt ne egyenek egészségtelen ételeket. A
cukor, a feldolgozott hisok és a novényi olajok jellemzden gyulladaskeltd ételek,
amelyek leterhelik az immunrendszert és igy a szervezet kevésbé tud kezelni
egyéb egészségi problémakat. Ha tehat szeretnék megdrizni az
immunrendszeriik hatékonysagat, akkor sokat segithet az ilyen gyulladaskeltd
ételek melldzése.

A Zepter CookArt edényekben késziilt ételek MEGORZIK
BIOLOGIAI ERTEKEIKET, VAGYIS A FOZES SORAN NEM
KAROSODNAK A BENNUK LEVO VITAMINOK, ASVANYI
ANYAGOK, FEHERJEK, NYOMELEMEK ES EGYEB
LETFONTOSSAGU TAPANYAGOK. AZ ETELEK NEM EGNEK
ODA és nem kerllnek beléjik karos akrilamid vegylletek,
amelyek a magas hdmérsékletli olajban vagy zsiradékban
torténd sités soran keletkeznek. A Zepter CookArt
edényekbdl nem oldédnak ki rakkeltd anyagok és
segitségiikkel izletes és egészséges ételeket készithetnek,
amelyek segitik az immunrendszer miikodését.

Fozzenek Zepter CookArt edényekben a karantén ideje alatt és élvezzék, hogy
otthonukban fedezhetik fel a konyhamiivészet 6romeit! Hasznaljanak friss,
rostokban gazdag biozdldségeket és teljes kiorlésii gabonat. Gyulladascsokkentd
hatasuk miatt izesitsék az ételeket friss kurkumaval és gyombérrel, a hatékony
immunerdsités érdekében pedig fogyasszanak rendszeresen fokhagymat is.

Igyanak sok friss gyumolcs- vagy
zoldségdzsiszt is, hiszen ezek igen
jelentés vitamin- és asvanyi anyag
forrasok. A levek préselésére hasznaljak
a Zepter More Juice Press-t, amellyel a
lassa préselési technologianak koszon-
hetéen akar 6-szor magasabb vitamin-
és enzim tartalommal rendelkez6
italokat készithetnek, mint a hagyo-
manyos gyimolcsfacsarokkal. Adjanak
némi aloe vera gélt az italok ossze-

tevdihez, hogy elGsegitsék szervezetiik
méregtelenitését.
Fogyasszak a dzsuszokat naponta!




Egészseges viz

Ne feledkezzenek meg az egészséges vizfogyasztasrol! Napi 2-3 liter — Zepter EdelWasser vagy Aqueena Pro
viztisztito segitségével — tisztitott viz erdsiti az immunrendszert és hozzajarul az egészség fenntartasahoz. A
tiszta viz segit eltavolitani a méreganyagokat a szervezetbdl és altalanossagban is javithatja a szervezet
egészségi allapotat.

Egészséges alvas

Kelld mennyiségli alvas nélkil novekszik a stressz-szint és gyengiil az immunrendszer hatékonysaga. Az
alvasnak fontos szerepe van az immunrendszer regeneralasaban, ezért fontos, hogy gondoskodjanak az
elegendd alvasrol. Aludjanak 7-9 érat naponta. Lazuljanak el és élvezzék az alvast egy kivalé matracon! A
magas mindségli matracok garantaljak a tokéletes kényelmet és az egészséges alvast, igy hozzajarulnak az
immunrendszer egészségének megdrzéséhez.
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Egészseges feny

A karantén ideje alatti bezartsagban a szervezetiik egész biztosan nem jut elegendd fényhez. Ebben az
idoszakban sokkal tobb fényre van szlikségiik, hiszen a szokasosnal kevesebb id6t toltenek a szabadban. A
sejtek energiaforrasaként miikodé adenozin trifoszfat (ATP) eldallitasa elengedhetetlen a létfontossagl
szervek miikodéséhez. Az él8 szovetek a fény hatasara megnovelik az ATP-szintet, ezzel élénkitve a sejt-
anyagcserét, novelve a sejtek energiaszintjét, csokkentve a duzzanatokat és a gyulladasokat, valamint
megerGsitve a szervezet védekez6 mechanizmusait. Az egészséges BIOPTRON fény jelentGs segitséget nydijt
a betegségek megel6zésében:

A kvantum hiperfény a ,rezonancia elve” alapjan interakcioba lép a szervezetiink felborult egyensulyu struktaraival,
majd dtadja optimdlisan rendezett struktdrdjat kvantum-informaciéjat és energetikai jellemzoit a felborult
egyensulyu, stresszhatasoknak kitett biologiai struktiraknak, igy helyredllitia ezekben a struktarakban a termeészetes
egyensulyi allapotot, a homeosztazist.

Hasznaljak minden nap a Bioptron hiperpolarizalt fényt, amely jelentésen hozzajarul a vér oxigénszallitd
képességének javitasahoz és javitja az altalanos kozérzetet!

Nézze meg a ,Gyogyitas a Bioptron kvantum hiperfénnyel” cim( vide6t: https://bit.ly/Hiperfeny

Javaslat:

Alkalmazzak a hiperpolarizalt fényterapiat naponta 2-3 alkalommal.

Reggel Napkozben
Fényterapia az arcra iranyitva a sziv energiakdzpontjara (a szegycsontra) iranyitva
az immunrendszer erdsitése érdekében.



https://bit.ly/Hiperfeny

Tesla

Eyewear

Tesla Hyperlight szemiveg

Egészséges strukturalt fényterapia, amely

= javitja a szervezet HORMONALIS ALLAPOTAT, amely kiemelkedSen fontos mentalis és fizikai egészség
fenntartasahoz;

= védelmet nyGjt az artalmas, nagy energiajd kék fénnyel szemben;

= védelmet nydjt a virusokkal szemben — a virusok rakeriilhetnek a szemiiveg lencséjére, de nem jutnak be a
szervezetbe a szemen keresztiil. Fontos, hogy a lencséket gyakran tisztitsak specialis szemivegtorl6
kenddvel.

Hordjak a Tesla Hyperlight szemiivegeket a nap minél nagyobb részében.
VEDJEK AZ EGESZSEGUKET!

Végll ne feledkezzenek meg arrdl, amire az
egészségligyi szakemberek és az Egészségligyi
Vilagszervezet is gyakran felhivja a figyelmet:
elkaphatjak a virust, ha a hozzaérnek az Ondk
kordl 1évo targyakhoz, majd megérintik az orruk
vagy a szajuk nyalkahartyajat. Mossanak kezet
gyakran és alaposan. A gyakori kézmosastol a
bor kiszarad, ezért boriik apolasa és kozérzetiik
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javitasa érdekében hasznaljak a SwissolLogical
kézkrém specialis arany valtozatat. Kiilonleges
kézkrémiinkkel boriik ragyogd lesz és puha,
hidratalt marad.

o ol 1 A fenti megoldasok egytittes alkalmazasaval
n védhetik sajat és szeretteik egészségét és
o jelentdsen  csokkenthetik a  koronavirusos
£3 megbetegedések kockazatat a kornyezetiikben.
S ——

Zepter a teljesebb, egészségesebb életért
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Az On Zepter tanacsadéja:

Zepter Ungarn Kft.
1138 Budapest, \Vaci Gt 191. | Telefon: +36 1 437 6633 | zepter@zepter.hu
Bemutatoterem:
1138 Budapest, Vaci at 191. | Telefon: +36 1 323 2426 | info@zepter.hu



