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SIKERUNK MERTEKEGYSEGE
NEM LEHET MAS, CSAK AZ

EGESZSEG

,Harminc éves a BIOPTRON. Ha egy
termeék eléri ezt a kort, akkor erre
nem lehet azt mondani, hogy csak

igéret volt, mert ez mar bizonyiték.

Amikor két évvel ezel6tt a Biopt-
ront markaigazgatoként ram bizta
a Zepter, akkor ugy éreztem, hogy
elértem a palyam csucsara és meg-
érkeztem egy olyan szakaszaba az
életemnek, amikor minden szakmai
és emberi képességemre szukségem
lesz, hogy sikeresen tudjak tamoga-
tast nyyjtani a munkatarsaimnak a

Bioptron értékesitéséhez.

Minden évben, Unnepi hangulatban,
a torzsgarda elismeréseket ad at a
15-20-25 éve itt dolgozoknak. llyen-
kor mindig az az érzés kerit hatal-

maba, hogy milyen kar, hogy nem

lehettem ott a kezdetektdl a Biopt-
ron mellett. Ezért sokat kérdezge-
tem és faggatom a reégi kollégakat,

hogy meséljenek arrol, milyen volt

az, amikor a kezdetek kezdetén meg
senki nem tudta, de hitte, hogy

lehet fénnyel gyogyité hatast kival-
tani. Akkori kollégainknak még csak
a hituk és a személyes tapasztala-
tuk volt, ami segitette 6ket az elsd
Bioptron készulékek melletti érve-

lésben és az eladasban.

Aki valaha értékesitett Bioptront, az
pontosan tudja mikor és kinek adta
el az elsd készuléket, mert az Orok-

re fontos datum maradt az életében.

Bioptronnal dolgozni kivételezettek
kozeé tartozas érzése és szenvedeély
is egyben. Ezt csak igy lehet és

csak igy érdemes csinalni. Nem sok
olyan cég és termék van, aki és ami
a szintiszta egészseégrdl és a hosz-
szU, mindseégi életévek megdrzésérdl
szol. Mi egy ilyen cégnek és ilyen
termékekkel dolgozhatunk nap, mint
nap. Szamunkra a siker meértékegy-

sége az egeszsesg.

PALFFI BRIGITTA
Medical & Beauty Club brand igazgato

HOGY IS
VOLT AKKOR...

— Amikor a Bioptront még nem
oktattak a Semmelweis Orvos-
tudomanyi Egyetem Csalador-
vosi Tanszéke altal szervezett
képzési programban a haziorvo-

sok szamara.

— Amikor a Bioptron nem volt ott
300 ezer haztartasban, mint ma
€s még nem hasznalta kozel egy-

millid ember.

— Amikor a Bioptront még nem
ismerték kozel 3 millidan és
nem volt 81 egészséglgyi intéz-

ményben.

— Amikor a haziorvosok korében
még nem hasznaltak kozel 800
Bioptron készuléket, mint nap-

jainkban.

— Amikor még nem rendelkeztunk
szamos terapias teruleten klini-
kai bizonyitékokkal a polarizalt
fényterapia hatasanak tudoma-

nyos bizonyitasara.

Ma mar mindezek természetesen
mindennapi elvarassa valtak egy

orvostechnikai eszkdzzel szemben.

Minden alkalmat megragadok arra,
hogy elmondjam és ha kell az égre
fessem, hogy sokan lassak:

,Bioptront egy életre valasztunk”,
mert dontést hoztunk amellett,
hogy nem meguszni, hanem meg-
elézni szeretnénk a betegségeket.
A Bioptron végig kiséri egy csalad
életét a kisgyermekkortdl az idds
korig. Hiszen a baba korban a pelen-
kakiutésektol kezdve, az elsd fertd-
706 betegségekig, majd amikor eljon
a kamaszkori pattanasos iddszak,
a fényterapia gyors és hatékony

segitséget jelent.
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A Bioptron nem Aladin csodalam-
paja, hanem az a csoda, ahogy az
emberi szervezet reagal arra a
fényspektrumra, amirdl akar azt is
mondhatnank, hogy a nap legtokeé-

letesebb utanzata.

Most elindul egy k6zds Unneplés.
Unnepeljik és Részéntjik azokat a
Rollégdkat, akik eljuttattdk tobb mint
300 ezer hdztartdsba, 81 egészség-
Ugyi intézménybe és 800 hdziorvos-

hoz a Bioptront.

Koszonjuk nektek!”

Palffi Brigitta

a Bioptron markaigazgatoja
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ELSOK KOZOTT A
FENYTERAPIABAN

tobb mint 2,8 millio eladott késziilék
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TARSADALMI

FELELOSSEGVALLALASERT
DiJ A BIOPTRONNAK

A IX. Népegészségigyi Konferenci-
an megtiszteld dijat vehettink at.
A Tarsadalmi Felel6sségvallalasért
dijat Magyarorszag Atfogo Egész-
ségvédelmi Szir6programjanak 74
szakmai szervezetbdl allé bizottsag

doéntése alapjan itélték oda.

A programban fé6tamogatoként a
Bioptron fényterapias tanacsadoi

ponttal vettink részt.

2017. évben kézel 200 helyszinre
kisértik el, kilén erre akkreditalt
szakérténkkel a kamiont. T6bb mint
10 ezer ember kérdezett benninket
a Bioptron orvostechnikai eszkoz

alkalmazasi terileteirél.

2018-at a MEGELOZES EVENEK
hirdette meg a kormanyzat, ahol
a Bioptron ismét hatékonyan és
szakszerGen szeretné ezt a nemes
feladatot felvallalni, bUszkén allva
hazank legnagyobb szabasu atfogo
humanitarius egészségprogramja
mellé.

Az egészség
program
részletei és
eredményei

»A sziiréprogram elmilt nyolc évének
statisztikai adatai tiikrében kijelentheld,
hogy a magyar lakossig daganatos
megbetegedésben hal meg. Legaldbb
hdarommillio embernek magas a vérnyomdsa,
egymillioan cukorbetegek, a lakossdg 40

szdzaléka pedig tilsilyos.

Az unids dtlaghoz képest az emberek joval
tébbet dohdnyoznak, és 16bb alkoholt
Jogyasztanak, viszont sokkal kevesebb
zoldséget és gyiimolcsot esznek, ugvanakkor
a legtébben mozgdsszegény életmddot

Jolytatnak.”

Ezek ,csupan” statisztikai adatok,
de emberek és csaladtagjaik sor-
sa all a szomoru szamok mogott.
Minden nap végig kell gondolnunk,
hogy mit tettink és mit nem tet-
tionk meg az egészségink megor-
zése vagy a betegségek legybdzése
érdekében.

A lakossag még mindig nem torédik
kell6képpen az egészségével, nem él
a szUr@vizsgalat adta lehetdsséggel,
éppen ezért sokszor a betegségek
felismerése csak késdn torténik meg,
amikor mar nincs segitség. A halalo-
zasi statisztikak megvaltoztatasahoz
mindenképpen a lakossag tudatos
felkészitésére és folyamatos tajé-
koztatasara van szukség. Mindenki
felel6sséggel tartozik Gnmagaért. és
csaladjaért, éppen ezért élni kell a
szUrévizsgalat adta lehetdségevel, el
kell érni, hogy 6nallo dontései révén
irdnyitsa és befolyasolni tudja sajat

egeészseégeének alakulasat.

Ezért van jelen a BIOPTRON minden
egyes allomason egész évben, hogy
olyan tanacsokkal tudjuk ellatni a
lakossagot, ami természetes modon,
klinikailag igazolt terapias terulete-
ken képes a gyogyulasi folyama-
tokat és a sejtszintU regeneraciot

tamogatni.

A rizikéfaktorok csokkentésének
valamint az egészséges életmod
egyik fontos feltétele gyumaolcsok-
ben és zdldségfélékben, azaz vita-
minokban gazdag sb6szegény tap-
lalkozas. A kérddives felmérésnek
koszonhetden fény derult arra is,
hogy a részt vevlk 62 szazaléka
naponta, mig 33 szazalékuk hetente
fogyaszt zoldség és gyumolcsfélé-
ket. Ugyanakkor a vélaszadok 84.7
szazaléka a gondolja ugy, hogy a
tulzott s6 fogyasztas art az egész-
ségnek. Ismertté valt tovabba az
is, hogy a résztvevdk tobbségének
napi életritmusaban a sportnak egy-
altalan nincs szerepe. Csupan 54
szazalék az, aki naponta szakit id6t
a mozgasra, noha jél tudjak, hogy a
rendszeres testmozgas nagyon fon-
tos mind a kardiovaszkularis, mind
a daganatos betegségek prevenci-
Ojaban.

A szervez6k a programot ajanljak,

mindazoknak, akik szeretnének egy

DR BARNA ISTVAN (MAESZ elnoke) és
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DUDAS LASZLO (Zepter International Ungarn Ugyvezet igazgatdja)

atfogd vizsgalatot egészseégi alla-
potukrdél az Eurdpai Uniéban hasz-
nalt korszerU vizsgalati eszkdzokkel
mindezt egy helyen és egy idében,
azonnali kiértékeléssel, a 10 éves
programid®szak alatt folyamatos
ellendrzési lehetdséggel. Terme-
szetesen azoknak is, akik szdmara
fontos a megeldzés és szeretnék
megismerni az egészséges élet-
maoddal kapcsolatos lehetdségeket.
Ugyanakkor szakmai bizottsaganak
véleménye szerint nagyon fontos,
hogy az emberek szembesuljenek
egészsegi allapotukkal, és ha kell,
valtoztassanak életmodjukon. Nem
szabad elfelejteni, hogy a szUrovizs-
galat életet menthet, az idejében fel-

fedezett betegség gyogyithato.

A kétéves program szorosan igazo-
dik az eurdpai uniods iranyelvekhez,
a kormanyzat Nemzeti EgyUttmUko-
dés Programjahoz és a WHO és az

ENSZ vilagnapi eseményeihez.

A nemzetkadzileg is elismert program
altal prezentalt statisztikai elemzés
segitségével nyomon kovethett a
lakossag altalanos egészségi alla-
potanak javulasa, rosszabbodasa.
Az eredményeket a szakmai szer-
vezetek, a mindenkori egészségugyi
kormanyzat, az Eurdpai Unid és az
Egészséglugyi Vilagszervezet is fel-
hasznalhatja egy megalapozottabb
egészségugyi politika kialakitasanak

érdekében.

B&vebb informacio a Programrol:

www.egeszsegprogram.eu
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BIOPTRON AZ

ORVOSKEPZESBEN

Magyarorszagon, az a térveny, hogy
idérdél idére meg kell Ujitani szakmai
tudasukat orvosainknak egyrészt
kotelezd, masrészt szabadon valasz-
tott szakmai témakban. A Bioptron
fényterapia, abban a kituntetésben
részesult, hogy ennek a program-
nak mar két éve része lehet tan-
anyagként. A programot a Semmel-
weis Orvostudomanyi Egyetem Csa-
ladorvosi Tanszéke vezeti, szervezi
és bonyolitja le egész évben orsza-

gosan.

A ,Bioptron szerepe a fényte-
rdpidban” tananyagot Dr. Vajer
Péter az Allami Egészségigyi
Ellato Kézpont (AEEK) alapel-
Idtdsi és lakRohelykoézeli elldtdsi
igazgatdésdg, igazgataoja oktatja.

A program nem Kkisebb célt t0zott
ki maga elé, mint azt, hogy néhany
éven belul az 6sszes haziorvoshoz
eljuttassuk a fenyterapiaval kap-
csolatos legfrissebb tudast, akik ezt
ezek utan biztonsaggal javasoljak
majd betegeiknek. Cél, hogy idében

kapjanak azok a betegek Biopotron

javallatot, akik fajdalommal, gyul-
ladassal, bdrproblémakkal, sebek-
kel vagy

az immunrendszeruk gyengeségével
kUzdenek. Szerencsére egyre tob-
ben tudjak, hogy a Bioptron fény-
terdpia, mint komplementer (kiegé-
szit6) terapia jelentdsen felgyorsitja
a fenti allapotok gyogyulasi utemét.
Mara mar szamos terapias teruletrol
vannak klinikai bizonyitékokon ala-
puld vizsgalatok, melyek nélkuloz-
hetetlenek az orvosok megnyereé-
Séhez. Ezeken a képzési programo-
kon minden alkalommal bemutatas-
ra kerulnek a legfrissebb tanulma-
nyok és szakmai publikaciok, melyek
nagy érdeklddeést képesek kivaltatni.
Az elmult tobb mint 20 évben
Magyarorszagon a Bioptron fény-
terdpia egyik legnagyobb sikerét a
nehezen gyogyuld sebek kezeléseé-
ben érte el. Ezért sokszor csupan
ezt az egy terapias hatast tulajdonit-
jak a Bioptronnak az orvosok. Kul-
detésunk, hogy egyre tobbet mutas-
sunk meg akar a sportsérulések, a
téli depresszio, kdnikus izuleti gyul-

ladasok és a gyermekkori betegseé-

gek kezelési lehetdségeirdl is.

Folytatjuk a munkat 2018-ban is,
és szeretnénk koszonetet mondani
Dr. Tamas Ferencnek (Semmelweis
Egyetem Csaladorvosi Tanszeék),
hogy lehetévé teszi szamunkra a
programban vald aktiv részvételt és
elkotelezetten képviseli a fénytera-
pia Ugyet az orvostudomany egyik
legfontosabb terUletén a csalador-

voslasban.

Bioptron Magazin
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A HIPERPOLARIZALT,

OKOS FENY

Dr. Grofcsik Alexandra cikke

Az elmult 25 év alatt rengeteg
kutatas és felhasznaldi tapasztalat
tdmasztotta ala a linearisan polari-
zalt fény jotékony hatasat. Akar a
fajdalomcsillapitas, a borgyogyaszat,
a sebkezelés, a gyulladascsokkentés,
akar a téli depresszio kezelése, vagy
gyermekgyogyaszati kiemelkedd fel-

hasznalasa réven.

A BIOPTRON FENY

polikromatikus: a fényspektrumbol
a 1athato fény és az infravoros fény
megfeleld, pozitiv részét tartalmaz-

za a karos UV sugarak nélkul

inkoherens: a fénynyalabok véletlen-
szer( fazisokban, azaz nem egyszer-
re érkeznek a bor felszinére, dinami-

kusan hatolnak annak mélyére

alacsony energidju: nem termel feles-
leges hét, nem melegit, biztonsagos,

és hatékony

linedrisan polarizdlt: az eredetileg
szort fény egy tukorrendszer segit-
ségével parhuzamos sikokba ren-

dezddik, egy iranyba terjed tovabb

A termeészetes Oregedés és a beteg-
ségek soran az anyagcsere egyen-
sulya felborul. A fényterapia vissza-
allitia az egyensulyt, azaltal, hogy
harmonizalja a sejt kozotti allomany
elrendezd@dését, igy a sejtmembra-
non keresztul a sejt értékes alkotoe-
lemeihez is atadasra kerul az energia.
Ennek segitségével pedig elérhetd a
gyogyulas.

Egyeduldllo technologidja réveén a
Bioptron fényterapia mar eddig is
szamos fizioterapias eszkozt helyet-
tesitett egyben. Most azonban Ujabb
Nobel-dijas felfedezés és rengeteg
kutato-, és fejlesztdmunka révén egy
Ujabb technika segitségével tokéle-

tesitettUk a fényaramot.

A FULLEREN

A fullerén nem mas, mint egy mole-
kula, mely 60 darab, labdaformaba
rendez6dott és Onmagaban is rota-
ci6s forgd mozgast végzo szénatom-
bol tevddik 6ssze. Mozgasa kozben
k0lbnb0z6 iranyba bocsajt ki elekt-
romagneses rezgéseket, lényegé-
ben egy nanogenerator. Ez a fény-
tartomanyban sarga szinben valik
lathatéva. Ez a kis gobmb, mindosz-
sze nanomerety, igy hatasa konnyen
eljut sejtszintig, és szamos folya-
matot képes pozitiv iranyba befo-

lyasolni.

A természet eredendden szimmetri-
ara épul, erdit a szimmetria torve-

nye hatarozza meg.

Ez a forma kell példaul a biomoleku-
laink szintjén is ahhoz, hogy sejtje-
ink, szerveink egészségesen mikod-
jenek. A fényt alkotd fotonok szim-
metrikus formaja megegyezik a bio-

molekulaékeval.

Ez is erds bizonyitéka a fény ener-

gia voltanak. Példaul a napraforgo

fejének felépitése, melyben a nap

Bioptron Magazin

fényt érzékeld sejtek vannak, szim-
metrikusan strukturalt elrendezddé-
sU, és kisértetiesen hasonlit a sze-
munk fenyérzeékeld sejtjeit tartalma-

z0, retina réteg strukturaltsagahoz.

Az Uj hiperpolarizacios lencsé-
vel ellatott Bioptron készulékben
tehat strukturalt fény taladlkozik a
strukturalt anyaggal, igy a legpozi-
tivabb hatast gyakorolva sejtjeink-
re. Ezeket a megallapitasokat tob-
bek kdzott a Fibonacci és Tesla tor-

veényei alapjan hoztak.

€Tl
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HIPERPOLARIZALT FENY

A halogén izzobol érkezd szort -természetes- fényt specialis tukorrendszer
segitségeével strukturalt, un. polarizalt fénnyé alakitjuk at, melyet mostantol
meég egy plusz fullerén-tartalmu lencsén is ateresztunk. Ennek segitségével
a mar polarizalt elektromagneses hullamok spiralis alakzatban haladnak
tovabb, azaz mozognak, energiat termelnek és kdzben a sejteket vissza-
rendezik az eredeti és egészseges egyensulynak megfeleld szimmetrikus

formaba. Ezt a folyamatot nevezi Koruga professzor hiperpolarizacionak.

A strukturalt, hiperpolarizalt fény meélyebben hatol a szovetekbe egé-
szen a tapanyag és hormonfeldolgozast segitd feheérjékig, hatasara a sej-
tek kommunikacioja n6, tapanyagot adnak at, és a gyulladas soran 0ssze-
gyUlt salakanyagoktol is kdnnyebben megszabadulnak.

A fény egyenesen a sejt energiatermeld részéig, a mitokondriumokig jut
el, és Ugy segiti azt az energia el6allitasaban, hogy annak nincs szukseége
a hagyomanyos modon elengedhetetlen tapanyagokra.

Osszefoglalva a magas szinten strukturalt fény kvantum (atomi) szinten
|ép kapcsolatba a szervezet anyagaval és a rendezetlenné valt struktu-

rak harmonizalodnak.

MIERT JO, HA FENY
HIPERPOLARIZALTTA VALIK?

A Bioptron eddig mar jol ismert A hiperpolarizalt fényben él§ ege-
egeszsegmegdrzo-, ill. javitd hata- rek aktivitasa, étvagya és testsu-
sat képes fokozni. lya valtozatlan maradt, mig a sima
Biologiai modelleken bizonyitott, fényben furd6zd egerekneél ezek
hogy a hiperpolarizalt fény altal még a parameéterek az oregedésuknek
jobban csokken a gyogyulasi idg, megfeleldéen csokkentek.
gyorsabb és hatékonyabb a gyulla-

dascsokkentd hatas, jobb alvasmin6é- Az Uveglencséhez kevert fullerén
seget biztosit. molekula a karos UV sugarak ellen
A legkézzelfoghatdbb példa erre, az is hatékonyabban véd, igy a fény-
az egerekkel veégzett, fajdalommen- terapias alkalmazasa mellett az élet
tes kisérlet, ahol id6sebb egereket szamos mas teruUletén is kivaloan
hiperpolarizalt ill. ,sima” placebo alkalmazhatjuk egészségunk védel-
fénnyel vilagitottak meg. Az ered- me érdekében pl.: Zepter szem-

meények magukeért beszélnek. Uvegkeént.
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SZIMMETRIA A
TERMESZETBEN

Az anyag és a fény szimmetria szerkezete

megegyezik.

Sejt: a sejtalkotdk felépitése szimmetrikus, a
sejtosztodashoz szukséges struktura spiralis
alaku. A regeneralodashoz szukséges sejtmeg-
Ujulas, szaporodas gyorsithaté hasonlo alaku

fény besugarzasaval.

Bdr: a bor regeneralddasahoz szukséges lét-
fontossagu alkoto, a kollagén maolekula bor-
ben taldlhato elrendezddése szintén spiralis.
Hiperpolarizalt, hasonl¢d szerkezet( fénnyel

gyorsabb a sebgyogyulas.

Agy: az ingerulet, azaz informacio atvitelé-
hez szukséges neurotranszmitterek felépitése
szintén szimmetrikus. A hangulat, hormonalis
és idegi szabalyozas pozitiv irdnyba befolya-
solhato strukturalt hiperpolarizalt fényterapia

soran.

Bioptron fény eddig is egyedulallé volt a fény-
terapiak kozott, azonban jelenleg az egyet-
len olyan terapias eszkdz, mely rendelkezik
a Nobel-dijas fullerén lencsével, orvosilag
igazolt és széleskorU felhasznalast biztosit.
Segiti a fajdalomcsillapitast, a bdrbetegse-
gek és a gyulladas csokkentését. Orvosilag is
elismert és minden nap hasznalt megoldasa
a hangulatzavaroknak, kiemelten a fény hia-

nyabol eredd téli depresszionak.
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A BIOPTRON FENYTERAPIA
SPORTSERULESEKBEN ES

ARTALMAKBAN

A Bioptron fényterapia hatasanak és
hatasossaganak bizonyitasa szamos
terdpias teruleten nem konnyd fel-
adat. llyen peéldaul a fajdalomcsil-
lapitas, mely szamos egészségugyi
probléma velejaroja, de elmond-
hatjuk, hogy a sport-, izom-, izUle-
ti sérulések esetében ez a gyogyitod
orvosok szamara egyik legnagyobb
Kihivas.

Professzor Dr. Pavlik Gabor (Testne-
velési Egyetem, Egészségtudomanyi
és Sportorvosi Tanszék, Budapest)
és Dr. Somogyi Péter (Orszagos
Sportegészségugyi Intézet, Rehabi-
litacios szakrendelés, Budapest) arra
vallalkoztak, hogy megvizsgaljak
egy felmérés soran a leggyakoribb
sportsérulések esetében a Bioptron
fényterdpia hatékonysagat. Ennek a
vizsgalatnak az eredményeit szeret-
nék kozkinccsé tenni olvasmanyos

és kozérthetd formaban.

OSSZEFOGLALAS:

A fenyterapiat évtizedek ota hasz-
naljak bdérsebek és egyéb serulések
gyogyitasara. Jelen vizsgalat célja
volt megvizsgalni a BIOPTRON fény-
terapia hatékonysagat mozgasszer-
vi, els@sorban sporttal kapcsolatos
sérllések kezelésében. Osszesen 80
(55 fiatal sportolo, 25 idésebb paci-
ens) beteget kezeltunk, a gyogyulas
menetét egy 10-0 skala segitsege-
vel kisértuk figyelemmel. Betege-
ink az altalanos gyakorlatban meg-
figyelteknél gyorsabban gyogyultak
panaszmentes vagy kozel panasz-

mentes allapotig: térdizUleti gyulla

dasok/bantalmak 29 nap, vallizuleti
gyulladasok/panaszok 15 nap, izom-
huzodasok és lumbago 16 nap, akut
zUzb6dasok, randulasok 8 nap alatt.
Idésebb betegeink gyogyulasi Ute-
me térdizulet esetében kisebb, valli-
zUleti bantalmak esetében nagyobb
meértékben maradt el, lumbago ese-
tében nem kulonbozott a fiatal spor-
toloketdl. A BIOPTRON fényterapia
hatékonysaga, konnyU, mellékhatas-
tol mentes kezelhetdsége, szélesko-
rg alkalmazhatdsaga miatt ajanlha-
té mozgasszervi séruleések, artalmak

0nallo vagy kiegészitd kezelésére.

Vizsgdlatba bevont betegek 6ssze-
tétele: (térdizileti bdntalmak, lum-
bdgo)

Természetesen teljesen azonos diag-
nozisu betegeket kivalasztani szinte
lehetetlen. A csoportokba iparkod-
tunk hasonlo kérképekben szenve-
dé betegeket gyUjteni. Bizonyos Kor-
képek esetében (térdizuleti bantal-
mak, lumbagd) az 0sszevont ismer-
tetés mellett kulon is targyaljuk a
fiatalabb és az idGsebb korosztaly

betegeit.

A beteganyag (0sszesen 80) zome,
55 beteg fiatal, 2 beteg idésebb
sportolo volt, 23 iddsebb beteg
nem sportolo, korhazi kezelésre
szorult személy volt. A sportoldk
tobbségukben a Testnevelési Egye-
tem hallgatoi voltak, de voltak mel-
lettuk mas klubok versenyzdi, alta-
laban nem valogatott versenyzdk,
hanem |. osztalyu és alsobb oszta-
lyu versenyzdk. A sportagi megosz-
1as a kovetkezd volt: labdajatékosok
29, eré/kuzdd sportolok 9, miveészi
sportolok 4, futdk 5, Uszdék 3, ver-
senyszerUen nem sportolo TF hall-
gatok 7.

A Rezelés naponta egyszer tortént
10-20 cm tavolsagrol, alkalmankeént
10 percig. A kezelés id6tartama ter-
mészetesen kuldnbodzo volt. Elsdsor-
ban a beteg allapotatol fuggott, tel-

jes vagy kozel teljes gyogyulas ese

tén abbahagytuk a kezelést. Egyéb
tényezdk is befolyasoltak a keze-
lést, mint pl. a beteg elfoglaltsaga
(Utazas, edzdétabor stb.), unnepek,
tanitasi szuniddk. Olyan eset is volt,
hogy bizonyos javulas utan beallott
stagnald allapot miatt hagytuk abba
a kezelést. Volt olyan betegunk, akit
kb. két honapig kezeltink..

Az egész vizsgalatban szem el6tt
tartottuk a betegek érdekeit, azaz,
hogy minél elébb gyogyuljanak. A
BIOPTRON orvostechnikai eszkoz-
zel vald kezelés mellett kiegészitd-

kezeléseket is alkalmaztunk.

Eredmények nyomon Révetéséhez
egy fdjdalom skdldt haszndltunk:

Az eredményeket a betegekkel keze-
lesenként valo interjuval Révettik
nyomon. A fajdalom osztalyozasara
egy skalat hasznaltunk 0-10 kozott,
amelyben a kiindulasi allapotot min-
dig 10-es érdemjeggyel minssitet-
tuk, a javulast az osztalyzatok csok-
kenése jelentette. Kb. az 5-6 0sz-
talyzat mar azt jelentette, hogy a
beteg polgari életét panaszmente-
sen élhette és mersékelt sporttelje-
sitményt is végezhetett, a 4-es osz-
talyzattal vagy ez alatt a sportold
mar képes volt sportteljesitmény-
re, a grafikonokon az ez alatti érté
keket pontozott vonallal jeleztuk.
A O a teljesen tunetmentes, a teljes
edzésintenzitast elviseld allapotot

jelentette.
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EREDMENYEK

Betegeink az altalanos gyakorlatban
megfigyelteknél gyorsabban gyo-
gyultak panaszmentes vagy kozel

panaszmentes allapotig.

Forrds:

(A Bioptron fényterdpia sportséru-
lésekben és drtalmakban / Biopt-
ron light-therapy in sports injuries
and harms / Pavlik Gdbor, Somo-
gyi Péter*Testnevelési Egyetem,
Egészségtudomdnyi és Sportoruvosi
Tanszék, Budapest Department of
Health Sciences and Sports Medi-
cine, University of Physical Educa-
tion, Budapest *Orszdgos Sporte-
gészségugyi Intézet, Rehabilitdcios
szakrendelés, Budapest, Department
of Rehabilitation, National Institute
of Sports Health, Budapest 2018.)
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SPORT, TAPLALKOZAS, KIKAPCSOLODAS
- AHOGY BERKI KRISZTIAN LATJA

Villaminterju Berki Krisztian tornasszal.
Az EB-n fantasztikus teljesitményt nyUjto tornasz buszkesegunkkel a tavaszi
etkezeésrdl, mozgasrol, pihenésrdl beszélgettunk.

Z.: A tavasz a megujulds, feltélto-
dés idészaka. Ebben az idészakban
hogy alakul a tdpldlkozdsod?

B.K.: Mivel nagy husevd vagyok,
altaldban mindig ugyanazokat az
ételeket szoktam enni, sajnos elég
keves zoOldséget és gyumolcsot
fogyasztok. Nyilvan a jobb id& beall-
taval, a nagyobb gyumolcsvalasztek
rendelkezésre allasaval szivesebben
fogyasztok ezekbdl tobbet, de alap-
vetden a hus és a szénhidrat - a rizs,
burgonya, tésztafélék szoktak kiten-

ni az étrendemet.

Z.: Haszndlsz tdpldléR-Riegészitd-
ket, vitaminokat?

B.K.: Igen, van egyuttmikodd part-
nerem erre vonatkozdan, ezeket a
taplalék-kiegészitéket, vitaminokat
hasznalom. Ezt nem csak felkészu-
lési idészakokban, vagy az edzések
idején szedem, hanem egész évben,
olyankor is, amikor pihenek, nyara-

lok. Természetesen nem ugyanolyan

adagolassal, de folyamatosan sze-

dem a vitaminokat.

Z.: Hogyan telnek a napok a test-
mozgds szempontjdbol?

B.K.: Nyaron, illetve télen van 2 hét
szunetem, olyankor semmit nem
szoktam mozogni, mert az éves
mozgas bdéven elég. Alapozasi idd-
szakban, vagy egy atlagos felkészu-
lési idészakban napi két edzésem
van. Reggel 9-t6l 12-ig vagyok bent
a tornateremben, ilyenkor aktiv tor-
natermi mozgas a program, illetve
van olyan, amikor délutan is tor-
na edzésem van. De ahogy ma is,
olyan is van, hogy a délutani torna
helyett konditermi edzésen veszek

részt, személyi edzd mellett.

Z.: MiRor jut idéd pihenésre?
B.K.: Az esti orakban, illetve a két
edzes kozott, mivel 9-12-ig, illetve
3-t6l fél 7-ig szoktam edzeni.

A napi két edzés kozotti idészakok-

ban prébalok pihenni, illetve este
tudunk erre id6t szakitani a felesé-
gemmel, amikor a kislanyunk elal-
szik. Ha hétvégén nincs verseny,
akkor csaladilag aktiv pihenéssel

toltjuk az idénket.

Z.: Milyen médon tudod a legjobban
Ripihenni magad?

B.K.: Régen, mieldtt a kislanyom
megszuletett, nagyon sokat alud-
tam, és akkor azt hittem, hogy csak
azzal tudom kipihenni magam. Most
amikor egyutt vagyunk, levegdn
vagyunk, kikapcsolodunk az szinte
ugyanolyan jellegC feltoltédés, mint
amikor alszom. Sokszor az alvassal
mar nem is tudom kipihenni magam,
inkadbb mas tevékenységgel szere-
tek kikapcsolni. Hobbim nincs is -
mert annyi idém nincs, hogy barmit
is annak nevezzek -, de ha otthon
vagyok a negy fal kdzott bezarva,
akkor szeretek jatékkonzolon jat-

szani, vagy ha aktivan, baratok-

kal tudok elmenni valahova, akkor
gokartozni szoktam, a technikai
sportok nagyon érdekelnek. Ezek
azok, amik kikapcsolnak, illetve ami-
kor a feleségemmel elszokunk egy
par orara a gyerkdctdl, akkor egy
mozi, egy ebéd vagy egy vacsora a
legnagyobb kikapcsolodas most sza-
munkra. Imadjuk a kislanyunkat, de
kell az, hogy egy hazaspar ne csak
a csaladi, gyerek dolgokkal foglal-

kozzon, hanem egymassal is.

Z.: Mentdlisan hogy tartod kRarban
magad? Relaxdcio, meditdcio is van
a programodban?

B.K.: Igen, van ilyen jelleg0 felkészu-
lesem. Rendszeresen sportpszicho-

logus foglalkozik velem. Mivel mar

régota egyutt dolgozunk, nem min-
dig van szukség arra, hogy talalkoz-
zunk, most az els¢ félévben, az EB
felkészulésnél nem is voltam nala,
mert az évek alatt megtanult tech-
nikakat - relax programok, mental
tréningek - mar magamtol is tudom
alkalmazni. Egy-egy nagyobb ver-
seny el6tt azért el szoktam menni
hozza, hogy egy picit atbeszéljuk
azokat a dolgokat, amiket egyedul

nem tudnék megoldani.

Z.: Mit javasolsz azoknaR, akik sze-
retnék magukat formdba hozni?

B.K.: Igazabdl nagyon sok min-
dent lehet tenni ezért, de szerin-
tem a mozgas és az étrend, ami
két legfontosabb alappillér. Ezek-
nek egyensulyban kell lennie, mert
hiaba mozog az ember sokat, ha az
étkezése nagyon rossz. Ezeken kivUl
nagyon jo, ha az ember tud olyan
rehabilitacios készulékeket vagy
programokat hasznalni, amik a jolé-

tét szolgaljak.

Z.: Kaptdl nemrég egy Bioptron Idm-
pdt. Ezt mire tudod haszndlni?

B.K.: Nagyon sokat szamitott a téli
id6szakban, amikor a natha és egyeb
betegségek konnyebben elkaphatok,
hogy volt otthon sajat fényterapias
készulekunk. Olyankor nem csak én,
hanem az egész csalad nagyon sokat
hasznalja. Nagy aldas, hogy otthon

is tudjuk végezni ezeket a kezelése-
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ket és nem kell kérhazba vagy ke-

zel6kodzpontokba jarni. Amikor érez-
zUK, hogy gond van, példaul kez-
dodik egy natha barmelyikionknel,
elkezdjuk hasznalni. En edzés kozben
is szoktam sebeket szerezni, ezekre
is nagyon jo kezelési lehetdségeket
ad, széleskoruUen ki tudjuk hasznal-
ni. Nagyon sok szkeptikussal talal-
koztam az évek alatt, de fuggetlenul
attol, hogy az ember hisz-e benne
vagy sem, ez mUkodik, amit alapve-
té tények tamasztanak ala. A Biopt-
ron készuléket mar nagyon régota
hasznaljuk szévetségi szinten, a tor-
nacsarnokban egy nagyobb verzio
van, az egy mérettel kisebb nekem

otthoni hasznalatra tokéletes.
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A REJTETT SZAJUREGI GYULLADASOK
97 SZAZALEKA NEM KERUL FELFEDEZESRE.
A KORAI FELISMERES A LEGJOBB

MEGELOZES...

Tudomanyosan igazolt, hogy a paro-
dontitis tobb sulyos, akar végzetes
kimenetel( megbetegedésnek jelen-
t6s kockazati tényezgjeként azono-
sithato.

Felmérések szerint ez a sok esetben
meg rejtett gyulladas a 35 év felet-
ti lakossag tobb, mint felét érinti,
vildgszerte az egyik legelterjedtebb

kronikus bakterialis fertdzeés.

Célunk ennek a joggal népbetegség-
nek tekinthetd allapotnak a korai
felismerése. Intenziv felvilagosi-
t6 munkaval a lehetd legnagyobb
nyilvanossagot biztositjuk preven-
cios programunknak, a legszeélesebb
kor0 szUrésnek, a fogagybetegségek
korai felismerésének, valamint a
megfelel® szajhigiénia lehetdségei-
nek megismertetésével az egészse-

ges allapot megtartasanak.

A megel6zésben, a korai felismerés-
ben és a megfeleld szajhigiénia meg-
ismertetésében elkdtelezett felvila-
gositd munkaval az egész orszagban

rendelkezésre allunk.

PerioSafe®
SZAJ-EGESZSEGUGYI
TES/ZT

Eddig a parodontitist csak fogorvos
tudta felismerni rontgennel vagy
szondaval. Azaz egy olyan iddpil-
lanatban, amikor mar visszafordit-
hatatlan karosodasok alakultak ki a
foginyben. A vilagon az els¢ korai
felismerés teszttel, a PerioSafe®

HOME-mal On is egyszerUen meg-

tudhatja, mutatkoznak-e szajuregeé-
ben rejtett gyulladas elsd jelei.

A PerioSafe® az aktiv matrix-metal-
loproteinase 8, roviden az a MMP-8
enzim meglétét érzékeli a nyalban,
amely enzim tobbek kdzott a fogagy
kollagénrostjainak leépuléséért

felelds.
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Az eljaras elénye:

o Fejlesztés és szabadalmaztatas
a Helsinki Egyetem altal
 Bizonyossag 10 percen belUl

e Teljesen fajdalommentes

A teszt mindig egy pillanatfelvétel,
ezért azt érdemes évente legalabb
kétszer, illetve diabetesz, sziv- és
érrendszeri panaszok esetén, vala-
mint terhesség eldtt, illetve alatt
legaldbb haromszor megcsinalni.

A PerioSafe® még visszafordithato
stadiumban ismeri fel a parodon-
talis szOvetleépulést - még mieldtt
az a fogagyban klinikailag felismer-

hetd lenne

A PerioSafe® Care rendszer egyik
tagja a PerioSafe® szajviz.

A termék a mikroezist (MicroSil-
ver BG) alkalmazasan alapszik,
tiszta ezUstrészecskék nagy felu-
leten, antimikrobialis (baktériumo-
|6) hatassal.

Ez teszi alkalmassd hosszuta-
vU hasznalatra, a szajuregi biofilm
kontrolljara a professzionalis fog-

tisztitasok kozott.

In-vitro-vizsgalatok bizonyitottak,
hogy a szajnyalkahartya magat a
mikroezistot nem ereszti at, mivel
nagy felUlettel bird ezustrészecskék-
rél van szo, nem pedig nanoezustrdl
vagy ezustkolloidrol.

Klinikai vizsgalatok megmutattak,
hogy a mikroezust tartalmu termé-
kek alkalmazasa mar hat hét utan a
szajuregben a parodontitis kialaku-
lasédert felelds csirdk nagymertéky
csokkenéséhez és a gyulladas foka-

nak jelentds javulasahoz vezet.

e Az antimikrobialis (baktériu-
mo6l6) hatdaso mikroezist meg-
el6zi a gyulladasokat és hat-
raltatja a plakk Ujraképzodé-
sét (a fogaszati plakk, a ben-
ne szaporodé baktériumokkal
a parodontalis gyulladasok fé
okozdéja)

» A panthenol provitamin elése-
giti a foginy regeneracidjat

e A cink-gliUkonat antibakterialis

és gyulladasgatlé hatasuo

Sajnalatos statisztikai tény, hogy a
35 év feletti korosztaly tobb, mint
felénél, a 65 év feletti korosztaly
majd’ 90 szazalékanal a parodon-
titis mar visszafordithatatlan alla-
potban kimutathato.

A PerioSafe® korai felismerés teszt
ezt az eredmenyt is teljes mérték-

ben visszaigazolja.

Nagyon fontos, hogy mindez egy-
altalan nem csak fogaszati, hanem
akar ndgyogyaszati, diabetologiai,
kardiologiai, reumatologiai, tudg-
gyogyaszati, vagy belgyodgyaszati

kovetkezménnyel jarhat.

Kuldonos jelentdséggel bir, tehat hogy
a fogorvosokon kivul, ezen szakte-
ruletek képviseldi is részt vegyenek
szUréprogamunkban, melynek rész-

leteirdl kereskeddjénél érdeklédhet.

Forrds: www.periodental.hu/
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BIOPTRON A PLASZTIKAI
SEBESZET TAMOGATASABAN

Interjo dr Pap Péter plasztikai sebésszel

A plasztikai sebészet megitélése manapsag a tarsadalomban egy picit még min-
dig megoszto.Sokan azt gondoljak, hogy konnyU ugy szépnek lenni, ha plaszti-
kai beavatkozasokat veszunk igénybe. Dr. Pap Péterrel beszélgettunk arrol,ho-
gyan hasznalja a plasztikai sebészet a Bioptront.

Z: Még mindig negativ a plasztikai
beavatkozdsok megitélése?

P.P.: A plasztikai sebészet egy 0ssze-
foglal¢ diszciplina, két fé aga van
- a rekonstrukcios- és az esztéti-
kai sebészet. A rekonstrukcids sebeé-
szet daganatok, fejlédési rendelle-
nessegek, balesetek miatt keletke-
zett anyaghiany potlasaval foglalko-
z0, tarsadalombiztositas altal finan-
szirozott terulet. Az esztétikai sebé-
szet pedig - amit én is végzek - a
szépeészeti beavatkozasokat takar-
ja. Kozos bennuk, hogy a hagyo-
manyos sebészethez képest Kicsit
finomabb technikat hasznalunk, a
kulonbség pedig az, hogy az egyik
szintiszta esztétika, a masik pedig
egy rekonstrukcid. Az esztétikai
beavatkozasok leginkabb maganor-
voslas keretében elérhetdk. Nyilvan
a rekonstrukcios sebészetre mindig
szukség van, nem lehet megkerul-
ni, ezt el is fogadjak az emberek.
Amire a szépészeti beavatkozasok-

kal kapcsolatban utalt, az inkabb

15-20 évvel ezel6tt volt jellemzé.
Ma mar annyira elterjedtek az esz-
tétikai beavatkozasok, hogy mind a
nék, mind a férfiak tudataban jelen
vannak ezek és mar nem kell ami-
att szégyenkezni, hogy valaki ilye-

nen vett részt.

Z: MelyekR azokR a leggyakoribb
beavatkozdsok, amelyeket igény-
be vesznek az emberek?

P.P.: Az esztetikai beavatkozasokat
két csoportra oszthatjuk. Altatasos,
egynapos sebészet keretében veg-
zett esztétikai mUtétek, valamint az
ambulans, helyi érzéstelenitésben
végzett beavatkozasok. Ezen kivul
vannak meg nem mutéti esztetikai
beavatkozasok - botox, rancfeltol-
tés, szalbeflzesek, stb. Ha leszikit-
jUk az altatasos mutetekre, akkor
vildgszinten a leggyakoribbak a mel-
len végzett muUtétek, az 0sszesnek
nagyjabol a felét teszik ki. Ez mell-
nagyobbitas, mellkisebbités, felvar-

ras, illetve ezek kombinacidja. Az én

praxisomban is - néhany szazalék

eltéréssel - ez a tapasztalat.

Z: Azért beszélgetink, mert a Rlini-
kdnak, illetve személyesen Onnek
egy Bioptron Prol-es Részileé-
Ret hoztunk ajdndékRba. Méghoz-
zd azért, mert tudjuk, hogy milyen
fontos szerepet jdtszik a Részilér
a fdjdalomcsillapitds, a hemato-
mdR minél gyorsabb felszivéddsa,
a duzzanatoRr csillapitdsa, a hegekR
gyogyuldsa és a Rollagén-szintézis
gyorsitdsa teriletén. Nagyon soR
pdciensiknek ajdnljdk a Bioptron
haszndlatdt.

P.P.: Nagyon szépen koszonjuk a fel-
ajanlast! Igen, mindenkinek ajanljuk
a készulék hasznalatat. Nekem az a
véleményem, hogy a Bioptron ben-
ne van a koztudatban, a paciensek
70%-a mar hallott réla, akar neki
vagy a kornyezetében valakinek
van ilyen készuléke. Nagyon kony-
nyU ajanlani, mivel pozitiv a megité-

lése a paciensek korében, nem kell

magyarazni, hogy miért jo, mert mar
tudjadk. Nem specifikus, altalanos
regeneraciot lehet vele elérni, nin-
csenek megszoritasok, mindenkinek
lehet ajanlani. Nincs szovédménye,
nincs mellékhatasa, kevés idét vesz
igénybe, rendszeresen lehet hasznal-
ni, tehat egy idedlis eszkdz. Tudoma-
nyosan bizonyitottak az eredmeényei,
javitia a mikrocirkulaciot, ezaltal a
duzzanatok a gyogyulasat, a gyul-
ladds - minden mudtét tulajdonkép-
pen egy steril gyulladas - lehuzoda-
sat gyorsitja, illetve a fibroblasztok
mUkodését, tehat a kollagén-szinté-
zist is serkenti. Az anti-ageingben,
az esztétikaban onallo beavatkozas-
ként is lehet hasznalni, de alkalmaz-
haté mezoterapia, szalbef(zés, ranc-
feltOltések utan kiegészitd eljaras-

ként is. Gyakorlatilag majdnem min-

den mUtét utan rutinszerUen ajanl-
juk a regeneracio, sebgyogyulas javi-
tasara, hogy a duzzanatok, 6démak

minél hamarabb lemenjenek.

Z: Nem titoR, hogy a R6zismert éne-
kesnét, Judyt is az On keze munkd-
ja utdn Idthatjuk ennyire szépnek.
Az 0 esetében - aki egyébként Roz-
vetlenil a baleset utdn is haszndit
mdr Bioptront - mit tapasztalt, mit
Idtott, mit javasolt? Mikortdl lehet
elkezdeni a Bioptront haszndini?
Mdr akkor is, amikor a varratok
még bent vannak vagy mdr csak a
varratszedés utdn?

P.P.: Judy egy kivalo példa a rekonst-
rukcio eés az esztétika kombinacio-
jara. Nala minden muUtét egyszerre
rekonstruktiv és esztétikai. Pont az

ilven esetek miatt nem lehet szét-
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valasztani ezt a diszciplinat, mert
0 egy tipikus példa a hataresetre.
A rekonstrukcioban is nagyon jol
lehet hasznalni a lampat. Judy min-
den muUtétjénél, rogton az elejétdl
fogva hasznalta a Bioptront. Hata-
rozottak kijelenthetjuk, hogy min-
den muUtétjénél extrém gyors volt
a gyogyulasa. Hogy ez csak kiza-
rolag a Bioptronnak tulajdonitha-
to vagy sem, azt nem lehet tudni.
Lehet, hogy neki az egyéni geneti-
kai hajlama is az atlagnal jobb, de
a Bioptron még jelentdsen hozza-
tett enhez. Az 6vé egy tipikus siker-
sztori. Barmit csinaltunk rajta, min-
dig problémamentesen, szovdd-
ménymentesen, nagyon gyorsan
gyogyult és hiszek benne, hogy a
Bioptron ennek az eredménynek

minimum az 50%-at adta.

T4
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TARTOS KAPCSOLAT - 19 EVE EGYUTT,
JOBAN-ROSSZBAN A BIOPTRONNAL

A kozismert énekesnd, Judy, 19 évvel ezeldtt szornyU autobalesetet szenve-
dett, amelyben gyakorlatilag alig maradt ép csontja. Szamos mutéten esett at,
a gyogyulasban az elsd pillanattdl kezdve a Bioptron fényterapia is segitette.

Z: A baleset utdn gyonyérien kRap-
tunk Gjra vissza. Ezutdn egy nagyon
szép idészak Rezdddott az életed-
ben, hiszen rengeteg dal sziletett,
férjhez mentél, szuletett egy cso-
ddlatos Risldnyod. Széval nem volt
ott vége, hanem inkdbb kRezdédott
valami. Hogy emléRszel vissza erre
az elmult idészakra?

J.: Nyilvan volt benne jo és rossz is.
Nem mondanam, hogy felhétlen volt
minden egyes pillanat, azért voltak
benne fajdalmak. Rengeteg kitartas-
ra es turelemre tanitott ez az id6-
szak, mert ez egy tUrelemjaték. Rog-
ton akarsz nagyon szép lenni egy
olyan baleset utan, amikor nem csak
az arcod, hanem az egész tested is

Osszetort.

Z: Hdany mitéted volt?
J.: Harom héttel ezel6tt volt a har-

minchatodik.

Z: Amikor ma taldlkoztunk, nem
akartam hinni a szememnek, hogy
neked hdrom hete mitéted volt.
Nem Idtszik sem egy duzzanat, sem
egy heg, sem egy hematéma. Ezt
hogy csindlod?

J.: llyenkor mindig azt szokta mon-

dani Péter (dr. Pap Péter, plasztikai
sebész), hogy nekem nagyon jo a
genetikam, a gyogyulasi hajlamom.
Nagyon gyorsan, ahogy ¢ mondja:

Lcsont nélkul" gyogyulok.

Z: Nagyon fontos minden ilyen
beavatkozds utdn, hogy mennyire
gyorsan rehabilitdlédik az ember
és tud Ujra emberek R6zé menni. Te
ebben mit alkalmaztdl?

J.. Nekem nagyon fontos, hogy
gyorsan gyogyuljak. A Bioptron lam-
pat hasznalom, mert azt gondolom,
hogy legalabb a fele id6re le tudja
csokkenteni a gyogyulast. Az elmult
19 évben ezt alaposan megfigyel-
hettem. A balesetben elsdsorban a
tudém sérult meg, azzal kuldtek eld-
szor Bioptron kezelésre az orvosok
- folyamatosan bejartam a korhaz-
ba a terapiara. Eszrevettem, hogy
egyre jobban érzem magam, aztan
mashol is alkalmaztam, mert csip6-

tél felfelé 28 torésem volt.

Z: Honnan volt Iampdd akRor?

J.:Ez a ldmpa korhazé volt. Egy id6
utan mar terhessé valt szamomra,
hogy allanddan oda jarjak a keze-

lésekre, ekkor kaptam kolcson egy

kézi lampat. Nyilvan ez nem tud
akkora teruUletet bevilagitani, mint
a korhazi, de gy voltam vele, hogy
inkabb dupla annyi id6t toltok vele.
Eszrevettem, hogy egyre gyorsabb
lett a gyogyulas, az orvosok kérdez-
gették, hogy mit csinaltam magam-
mal, mert elképesztd sebességgel
gyogyultam, 4-5 héttel el6rébb tar-
tottam a folyamatban, mint ami var-

hato lett volna.

Z: Ha a Risldnyod megfdzik, akkRor
is szoktdtok haszndlni a Iampdt?

J.olgen, egész pici kora o0ta hasznal-
juk. Amikor még nagyon pici és izga-
gabb volt, akkor mindig megvartuk,
hogy elaludjon és éjszakanként vila-
gitottunk ra vele. Minél tobb ideig,
annal jobb. A gyereknél lehet a leg-
jobban latni a gyogyulast. Ahogy
észrevettUk, hogy kezddédik valami
betegség, mar lampaztuk is, mas-
napra semmi baja nem volt. Mara
odaig jutottunk, hogy a kislanyunk
mar kéri is a lampazast. Természe-
tesen nem csak felsd-léguti megbe-
tegedésre lehet alkalmazni a gye-
rekeknél, mi annak idején példaul
pelenkakiutésre is alkalmaztuk, arra

is fantasztikus volt.

Judy
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EGY EGESZ TEL MEGFAZAS NELKUL

FenyO Ivan tavaly novemberben kapott tolunk egy Bioptron készuléket,

most beszamolt a tapasztalatairol.

Z: Mieldtt te Bioptron tulajdonos lettél és haszndlni
Rezdted a Résziléret, mit gondoltdl erréI? Minden-
re Rivdncsi vagyoR, a jora és a rosszra egyardnt.

F.I.: 1gazabol semmi kulonoset, hallottam roéla, hogy
van valamilyen lampa. A spiritualitdas manapsag divat
lett, mindenki hord ezt-azt. Ha valami j6 dolog a
divat, példaul az, hogy mindenki kd6szon a masiknak
vagy hogy megoleljuk egymast, az rendben van. Ha
egy rossz dolog valik divatta, aminek nincs értelme,
az inkabb ne legyen. Ez a Bioptron lampa jo dolog,

akkor legyen ez is divat, ismerje meg mindenki.

Z: Rengeteg olyan fiatal, tudatosan élé és gondolko-
dé ember van, aki a Bioptronrol legfeljebb a nagy-
mamdjdtol hallott, aki a Idbszdrfekélyét Rezelte
ezzel és nagyjdbdl ennyi is az 6sszes informdcidja a
Idmpdrél. Ha 6k téged megkérdeznének egy bard-
ti beszélgetésben: ,,lvdn j6 ez a Bioptron? Erdemes
ezt haszndlni? Nem kamu?” ARRor mit vdlaszolndl?
F.I.: Akkor azt mondanam, hogy nem tudom, hogy
kamu-e, mert nem mértem fel dolgokat, de azt tudom,
hogy télen, amikor nem volt nap, nagyon jo érzes volt
minden nap azzal felkelni, hogy egy negyedorat az
arcomat ldmpazom. Nem tudom leellendrizni a bio-
l6giai hatasat, de az biztos, hogy ezen a télen nem
voltam meég csak megfazva sem. A masik, amit meég

felfedeztem az a lampa stressz-0zd hatasa.

Z: Tudom, hogy te minden nap meditdlsz. A meditd-
Ids mellé hogy fér még be napi 10-15 perc bioptro-
nozds?

F.I.: En egyben csinalom, mert masképp nem nagyon
fér bele az idédmbe. Ott van a lampa az agyamnal,
meditalas kdzben bekapcsolom, mar csukott szem-
mel megtalalom a kapcsolot. Ha vége, akkor kikap-

csolom, leteszem és folytatom a meditaciot.

Z: Ha most adndnk neked egy ujabb Bioptront,
akkor Rinek ajdndékozndd és miért?

F.I.: A baratnédmnek, mert kozel all hozzam, latta,
hogy sokat hasznalom és mivel nekem jo, legyen

neki is jo.

6¢
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KVANTUMUGRAS A SZEMUVEGEK
TEREN - TESLA LIGHTWEAR
FULLEREN LENCSEVEL ELLATOTT
SZEMUVEGEK A BIOPTRONTOL

A fullerén lencse altal tokéletesi-
tett fényarammal és ennek jotékony
hatasaival mar megismerkedhettiunk
korabban. Ez a remek tulajdonsagok-
kal biro lencse, aminek segitségeéevel
a fényterapia sejtszinten képes az
egeszséghez szukséges szimmetriat
es egyensulyt megteremteni, mos-
tantol elérhetd szemuUveg formaja-
ban is. De miért is olyan jo hir ez
szamunkra? Azért, mert igy lénye-
gében egy ,,mobil Bioptron” készu-
lék all a szolgalatunkban, akar a nap

24 orajaban!

Dr. Grofcsik Alexeandra
cikke kovetkezik.

A Bioptron fényterapias eszkoz a
Nap hasznos részét tartalmazza,
mely részek elengedhetetlenek az
élethez és rengeteg, mar ismertetett,
hasznos tulajdonsaggal rendelkez-
nek. Ezzel az Uj lencsével lehetdveé
valik, hogy a Bioptron fény allando-
an velunk, ill. rajtunk legyen, mikdz-
ben mozoghatunk, tehetjuk minden-
napi dolgainkat, autot vezethetunk,
napozhatunk, szabadidds tevékeny-

seget végezhetunk vagy a monitor

el6tt Ulve naphosszat bongészhe-

tunk, végezhetjuk munkankat.

A mai rohano vilagban, ahol az id§
valik a legfontosabb fizetéeszkdz-
zé, sokszor még azt a napi 10 perc
nyugalmat sem engedhetjuk meg
magunknak, melyet ez eddigi hagyo-
manyos Bioptron készulékek ,, meg-
koveteltek” Az id6§ hatékonyabb fel-
hasznalasara is megoldast kinal ez a
szemuveg, hiszen helyben maradni

sem kell vele.

Utazashoz is kivalo, kdonnyebben
vihetjuk magunkkal nyaralni, nem
foglal plusz helyet és tobbletsulyt

sem jelent.

Ezen felUl minden olyan tulajdon-
saggal is rendelkezik, melyet egy
csucskategorias szemuvegtol elvar-
hatunk, kényelemes, védelmet nyUjt
a szemet karositd UV sugarakkal
szemben, s6t az LCD és LED Kijel-
zOk altal kibocsatott karos kék féenyt

is blokkolja.

A LED kijelzdk, illetve a szamitogeé-

pek és a mobileszkdzok kijelz6i

altal kibocsatott mesterséges fehér
fény a Tesla LightWear nanofotoni-
kus szemuUveglencséken athaladva
a természetes napfényhez hason-
|6 féennyeé alakul. A lencsék hata-
sara tehat a fény spektruma egy-
részt eltolodik a karos UV- és a nagy

energiaju kék fénytartomany ira-

nyabol, masrészt a lencséken atha-
lado fénynyalab egyuttal hiperhar-
monizaltta is valik, melynek kiemel-
kedd hasznat korabban mar ismer-
tettUk. Evoluci6 soran a szort fény-
hez alkalmazkodtunk, mivel az
volt az egyetlen fényforras a kor-
nyezetunkben, most viszont egy
olyan fénytipust fejlesztettunk ki,
amely kedvezdbb a szervezetunk

szamara.

A szem, mely kdzvetlen dsszekotte-
tésben all agyunkkal, az egyik leg-
fontosabb informacié forrasunk

szerve, rajta keresztul akkor

is érkeznek informaciok, ha ez nem
tudatosul. A napfény allando tér-
és idobeli informaciokat kozvetit.
Ezek a folyamatosan érkezd ingerek
azonban lefoglaljak az agysejtjein-
ket, altaluk konnyebben faradunk
el, dekoncentraltta valunk.

A nap veégeére ezért is érezzuk ma-
gunkat kimerultnek, és mar nem
tudunk olyan hatasfokkal dolgozni,

figyelni, mint a nap elején.

Ez a szemUveg specialis tulajdon-
sagu lencséje réven segiti ezeket a
kusza informaciokat kiszUrni, ren-

dezettebbé tenni, tovabba eldsegit

Bioptron Magazin

heti a relaxaciot, és noveli az agy-
ban zajlé dontéshozatali folya-
matok hatékonysagat. igy agyunk
munkaja konnyebbé valik, javulhat
az informaciofeldolgozas, kevéshé

faradunk el, jobban teljesitunk.

A szemUvegunk multifunkcios tulaj-
donsaga révén gazdasagossa valik.
A Tesla Light Wear szemuUveg fulle-
réen lencsével egyUtt, sokkal effek-
tivebb, mintha kulén egy hagyoma-
nyos napszemuveget és Bioptron
[ampat hasznalnank egy idében.

Az egész tehat tobb, mint a részek

Osszessegel

1€
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Tudomanyos kutatasok
és tanulmanyok

A fullerén lencse segitségével hiper-
harmonizalt fény egy felismeresi
folyamatnak koszonhetden azokra
a biomolekulakra, biostrukturakra
és bioldgiai folyamatokra fejti ki a
hatasat, amelyek e fénytipus segit-
ségeével képesek megkezdeni sajat
felborult szimmetridjuk helyrealli-
tasat.

A fenti folyamat sajatossagai alapjan
feltételezhetd, hogy ezen fény képes
hatni az agyhulldmokra, a klatrinok-
ra (a klatrinok igen Osszetett fehér-
je-strukturak az agyban, amelyek a
neurotranszmitterek aktivitasanak
idébeli eés térbeli 0sszehangolasa-
ért feleldsek) és azokra a specialis
latosejtekre, amelyek a lehet( leg-
tobb energiat gyUjtik be az éjsza-

kai latashoz.

Egy tudomanyos kutatas soran az
agyi aktivitas EEG vizsgalata kimu-
tatta, hogy a nanofotonikus fulle-
rén lencsékkel ellatott szemuvegek
el@segitették az agy hatso cingula-
ris kérgének aktivaldédasat, ami a
vizualis informaciok feldolgozasa-
val, a koncentracioval, valamint a
sével kapcsolatos interakcio javu-

lasaban mutatkozott meg. Ezen fe-

0l megfigyelhetd volt az irrelevans
informaciok hatékonyabb kiszlré-
se és a dontéshozatali folyamatok
optimalizalasa, amelyek egyUttesen
hozzajarultak az informaciok gyor-
sabb kozponti feldolgozasahoz. igy
tehat a monokromatikus (soteétitett)
szUrb6kkel rendelkezd szemuUvegek-
hez képest a hangsuly a képfeldol-
gozasrol a dontési folyamatok ira-

nyaba tolddott el.

Egy masik tanulmany keretében
azt tapasztaltuk, hogy a hiperhar-
monizalt fény jelentés valtozaso-
kat idéz el§ az agyi aktivitasban,
mivel a fullerénmolekulakat tartal-
mazo lencsék hatasara valtozasok
kovetkeztek be az agyi aktivitas del-
ta és théta tartomanyaiban, tehat a
fullerén képes befolyasolni az agyi
alaphalozat mUkodeset. Az agy jobb
el0ls6 zonajaban mért alacsonyabb
alfa-tartomanyu aktivitas arra utal,
hogy javultak a belsé gondolkoda-
si folyamatokhoz szukséges helyi
idegrendszeri kapcsolatok és haté-
konyabba valt az informaciok fel-
dolgozasa. Az agy halantéklebenyé-
ben érzékelhetd fokozott delta tar-
tomanyu aktivitas a jové szimboli-

kus modellezési folyamatainak akti-

valasarol tanuskodik, mig halanték
lebeny hatso részében tapasztalha-
to csokkent aktivitas azt jelzi, hogy
csokkent a bels¢ folyamatokra, pl. a
relaxaciora iranyulo 0sszpontositas.
A hatso cingularis kéregben tapasz-
talhatd megndvelt théta-tartomanyu
aktivitasbal arra kovetkeztethetunk,
hogy intenzivebbé valtak a multbe-
li események érzelmi megélésével
kapcsolatos folyamatok.

Rengeteg tudomanyos kutatas folyik
jelenleg is tovabbi konkrét, hasz-
nos tulajdonsagok igazolasara, pl.:
egy jovébeli tanulmany a jarmdve-
zetdk esetlegesen javulo reakcidide-

jére fog 0sszpontositani.

A Tesla LightWear jellemz6i:

1. Blokkolja az UV sugarzast és a
kék fényspektrum nagy energi-
3ju részet

2. Az UV fényt és a nagy energi-
aju kék fényt a lathatd fény-
spektrum zold, sarga, narancs,
€s vOoros szinU elemeivé alakitja
at, melyek a szem szamara kel-
lemesebb szinlek, igy eldsegit-
heti a relaxaciot

3. Elesebb, konturosabb latast biz-
tosit

4. Hozzajarul az agyfunkciok opti-
malizalasahoz (harmonizalja az

agyi EEG jeleket)

5.

6.

Segit az idegrendszer és az
endokrin rendszer megfeleld
szabalyozasaban

Hozzajarul a szerotonin-szint
megemeléséhez és a szeroto-
nin/melatonin arany szabalyo-
zasahoz, igy segithet a depresz-
szio és az almatlansag tunetei-
nek csokkentésében

Segit a szervezet belsd biolo-
giai orajanak (cirkadian ritmusa-
nak) szabalyozasaban, igy hoz-
zajarulhat a megfelel6 vérnyo-
mas és testhdmérséklet fenn-

tartasahoz.
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Az eddigi vizsgdlati eredményeR és
az el6z6ekben megismertetett szd-
mos hasznos és Riemelkedéen haté-
Rony tulajdonsdgok alapjdn, min-
denképpen javasolt a szabadalmaz-
tatott technoldgidval Résziild, fulle-
rénmolekuldkat tartalmazé Biopt-
ron Tesla LightWear szemivegeR
viselése a hagyomdnyos napszem-
UvegeR helyett.
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