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Bevezeteés

A novények mér joval az oxigén-alapu életformdk elétt meghdditotték a Foldet. Annak,
hogy miért a ndvények jelentek meg elébb a bolygdnkon, nagyon egyszeri oka van: a Fold
légkdrében nem volt az allatok életben maradasahoz elegendé mennyiségl oxigén, amig a
novények elé nem allitottak azt.

Ugy tinik, hogy a névények feladata elsé sorban az dsszetettebb életformék, példaul az em-
berek kifejlédéséhez sziikséges életfeltételek megteremtése volt. Az éllatok megjelenését
kévetéen a novények lettek a legfébb tapanyagforrasok. A névények a bolygdnk egyetlen
taplaléktermeldi, minden mas életforma — minket, embereket is beleértve - csupan a no-
vények parazitdja. (Minden foldi organizmus a névények parazitaja, mivel kizarélag a no-
vények képesek eldallitani a sajat taplalékukat napfénybdl, vizbdl, asvanyi anyagokbdl és
szén-dioxidbal, igy nélkiliik semmilyen mas életforma sem létezhetne a bolygdnkon.)

A ndvények sok kiilonféle fitotdpanyagot, vagyis
névényi eredetl tdpanyagot tartalmaznak.
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Szdmos kultardban léteznek olyan monddsok, miszerint
,Minden betegségre van valamilyen gyégynévény”
illetve ,Hivd segitséglil a féld gydgyndovényeit és figyelj a tanitdsaikra”
(Biblia, J6b kényve, 12. fejezet, 8. vers)

A novények napfény, viz, 4svanyi anyagok és szén-dioxid segitségével dllitjak eld az életben
maradasunkhoz sziikséges leveg6t és taplalékot. A modern életstilus és a civilizacids, illetve
technoldgiai fejl6dés térnyerése az életfeltételeinket biztositd Gsszes elemet karositja, hi-
szen az emberi tevékenységeknek koszonhetben lyukak keletkeznek a Féldiink ézonrétegé-
ben, szennyezdanyagok kerlilnek a természetes vizekbe és a levegébe, valamint csokken az
élelmiszerekben talalhaté hasznos tdpanyagok mennyisége, mig a negativ hatasok okozta
betegségeket kiilonféle vegyi anyagok segitségével igyeksziink kezelni.

A technoldgiai fejl6dést nem lehet megdllitani, viszont a technoldgia
segithet abban is, hogy megel6zziik a fejlédéssel jdrd kérnyezeti kdrokat.

Mia Zepternél elkotelezetten dolgozunk olyan technoldgiak kifejlesztésén, amelyek-
kel gyogyito fényt, tiszta levego6t, tiszta vizet, valamint méreganyagoktdol mentes és
természetes tapanyagokban, novényi tapanyagokban gazdag ételeket kinalhatunk
az ligyfeleink szamara. Fontos alapelviink, hogy munkankat a természet bolcsessé-
gének 6szinte tiszteletével végezziik és termékeink fejlesztésekor szem el6tt tartsuk

a természet értékeit.




Fontos szamunkra, hogy a legmagasabb szintli know-how-ra tegytink szert. Ennek érdeké-
ben szamos elismert kutatét alkalmazunk a vildg minden részérél és odafigyellink azoknak
az 6si civilizacioknak és Gslakos népeknek a hagyomanyos tudasara is, akik napjainkban is
é16 kapcsolatot dpolnak a természettel.

Perui éslakos
n6 kalonféle
gyogyfiveket
visza
zsakjaban.

Annak ellenére, hogy a névényi életformak milyen alapveté fontossaggal birnak az embe-
riség szamara, tudatlansaghdl és biiszkeségbdl — melyet gyakran 6nzé érdekek vezérelnek
- még manapsag is szabalyozzuk és korlatozzuk a ndvények hasznalatat. Pedig a novények
tobb szaz millié évvel idésebbek - és ennélfogva bolcsebbek - nalunk, igy rengeteg Uj tu-
dashoz segithetnek hozza benniinket.




Annak érdekében, hogy tanulhassunk az amazdniai 6slakos torzsektdl és sdmanjaiktdl - és
hogy ezt a tudéast az emberiség javéra fordithassuk - kiterjedt kutatdsokat folytattunk az
amazoniai eséerdékben.

Fo célunk az volt, hogy megvizsgaljuk kiterjedt botanikai tudasuk for-
rasait, de a samanok altalaban ezt a valaszt adtak érdeklodésiinkre:

,Ayahuasca mondta meg nekiink, hogy mit tegytink és hogy
milyen ndvényekbdl készithetiink olyan hatéanyagokat, amelyekkel
dvhatjuk az emberek egészségét.”

Ugy tlnik, hogy a fenti 4llitdst igazolja az ayahuasca kémiai 6sszetétele, amely a
mai napig lenyligozi a tuddsokat. Az amazoniai samanok évezredek 6ta készitenek
ayahuascat. Ez a fézet alapvetéen két ndvényfajta bizonyos részeibdl all, amelyeket
orakon at féznek egyiitt. Az egyik novény tartalmaz egy hallucinogén anyagot, a
dimetiltriptamint (DMT), amelyet az emberi agy tobozmirigye is kivalaszt. A DMT-
nek széjon at fogyasztva nincs hatdsa, mert a gyomorban a monoamin-oxiddz nevd
enzim semlegesiti. Ugyanakkor az ayahuasca masik f6 dsszetevdje olyan anyagokat
tartalmaz, amelyek deaktivaljak ezt a gyomorenzimet, igy a hallucinogén képes el-
jutni az agyba.




Ez az 6sszetett recept nem lehet pusztan véletlenszerl prébalkozasok eredménye,
mivel Amazonidban tobb szazezer ndvényfaj létezik. Kicsi a valdszinlsége annak,
hogy kémiai és fizioldgiai tudassal, valamint elektronmikroszkoppal nem rendelke-

Elisa samén a
Shipibo t6rzsbdl
gyogynovényekbdl
készil fézetet
késziteni egy Zepter
edényben.

z6 emberek egy bokor hallucinogén agyi hormont tartalmazo leveleit 6sszekever-
ték egy indaval, amelynek hatdanyagai deaktivaljak azt a emésztérendszeri enzimet,
amely normal esetben blokkolnd a hallucinogén hatast.




Ehhezismernitik kellett volna a névények molekularis jellemzdit és a ndvények 6ssze-
keverésének pontos médjat. A legvalészinlibb magyarazat, hogy a DMT tudatmédo-
sito hatasanak kdszonhetden jutottak el magasabb tudati- és tudasszintre.

Az amazodniai népek lenyligoz6 tudasanak egy masik példaja a curare. Ezt azizombé-
nit6 anyagot tobb ezer évvel ezel6tt fedezték fel az amazdniai vaddaszok és kiilonféle
fara maszo6 éllatok megoléséhez hasznaljak, mivel ez a vegyiilet ellazitja az izmokat,
amelynek kdszonhetéen a nyilvesszével eltalalt allat halalakor leesik a fardl. A maj-
mok hajlamosak a farkukat a kornyezé agak koré csavarni, amikor eltaldlja 6ket egy
nyilvesszd, igy ha a nyilvessz6 nincs curare-val bevonva, akkor gyakran haldluk utan
is a fan maradnak, ahol a vadaszok nem férnek hozzajuk. A curare masik fontos tulaj-
donsaga, hogy a segitségével ledlt dllat husa nem valik mérgezévé.

A curare esetében is nehezen elképzelhetd, hogy a vegyiilet kiilénleges és igen spe-
cifikus hatasat véletlenszer(i probélkozasok utjan fedezték volna fol a helyiek, hiszen
ehhez szamtalan névénykombindciét kellett volna 72 6ran keresztiil féznitk, elkerdl-
ve az egyes fézetek mérgez6 kiparolgasait.

A curare egy olyan paszta, amely inaktiv és csak
a bér ald fecskendezve fejti ki a hatdsdt.




Macskakarom palanta




Szent novények

Az inka hagyomanyok szerint az emberi tudat a fény és az anyag 6tvozete. Az ember a tu-
data segitségével képes alaposabban megérteni sajat magat és az 6t korilvevd valdsagot,
a dolgok mélyebb megértésével pedig javithat az életminéségén. Ugyanakkor szamos
dolog (pl. a félelem) akadalyozhat benniinket a kdrnyezd valdség érzékelésében.

Az Inkdk ugy gondoljdk, hogy a természet olyan ndvényeket (Un. ,szent névényeket”)
bocsatott az emberek rendelkezésére, amelyek segitenek jobban megérteni a valdsagot
és gyogyito erével is rendelkeznek. Ezek a kiilonleges ,szent névények” az inka hit szerint
lathatova teszik az emberek szamara a lathatatlan vilagot, amelyet az emberi szem egyéb-
ként nem lenne képes érzékelni.

A novények a fényt hasznéljak fel a névekedésiikhoz és egy magas szinten strukturalt fény-
fajta (a biofotonok) segitségével kommunikélnak. Az emberi sejtek is hasonlé médon to-
vabbitanak Uizeneteket és az Inkak szerint az emberek és a ndvények képesek kommunikalni
egymassal, s6t, rendszeresen meg is teszik ezt.




Az Andokban é16 Inkék és az amazoniai eséerdék 6slakosainak felhalmozott bolcsességét
egy olyan torzs egyesitette, amelynek tagjai évszazadokon keresztiil a fenti két csoport te-
rileteinek hatarén éltek és részt vettek a kdzottiik zajl6 arucserében és tuddsmegosztasban.
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Hogyan tettek szert ezek a népek ilyen fejlett tudasra, mikzben nem élltak rendelkezésiikre
a modern tudomany eszkozei és vivmanyai?

Tobb mint szaz évvel ezel6tt Nikola Tesla — az emberiség torténetének taldn legnagyobb el-
méje - dllitotta elészor, hogy egy kozmikus tudaskdzpontbdl meritett ihletet a munkajahoz.




A tuddsok egy évszazadon keresztiil nemigen foglalkoztak Tesla alapveté meggy6z6dé-
seivel és elveivel, de manapsag mar egyre inkabb kezdik megérteni és tovabbgondolni az
altala megfogalmazott gondolatokat. Tesla Ugy tartotta, hogy a természetben - sét, a vi-
lagegyetemben - minden energiabdl all és a vildgegyetem részei képesek kommunikalni
egymassal. Megvaltozott tudatallapotban az emberi agy is képes lehet részt venni a kozmi-
kus kommunikéciéban és olyan jeleket fogadni az univerzumbdl, amelyek magasabb rend(i
tudast kozvetitenek.

Napjainkban, a perui dzsungel mélyén egy amazodniai saman
hasonlé jelenségekrol szamol be:

,Tudom, hogy az élé és halott lelkek olyanok, mint a levegbben terjed6
rddiéhulldmok. Nem Idtjuk &ket, de ott vannak, mint a rddiéhulldmok.
Ha bekapcsoljuk a rddidt, akkor hallhatjuk éket. Ugyanez a helyzet a
lelkekkel is; ayahuasca és dohdny segitségével Idthatdvd és hallhatéva
vdlnak szdmunkra.”

Erdemes megemliteni, hogy Tesla talalta fol a radiot -
aradiohullamok vételére szolgalo késziiléket.







A ndvények és éléhelyeik

Minden élélény egy sajatos 6koszisztémaban érzi j6l magat és ezt nevezziik az adott é16-
lény ,természetes él6helyének”. El6helyeiken az él6lények szamara minden rendelkezésre
all, ami az életben maradasukhoz szlikséges, tehat elegendd taplalékhoz és vizhez jutnak,
illetve olyan menedéket is taldlnak, amely védelmet nyujt az id&jarasi viszonyokkal szemben
és lehetdvé teszi a szaporodast, illetve az utddok biztonsagos elhelyezését is.

Ha az id&jarasi viszonyok vagy az életkdriilmények romlanak, az allatok képesek helyet val-
toztatni és kedvezdbb él6helyet keresni, a névények viszont nem képesek erre. Ha egy no-
vény mostoha kériilmények kozé keriil, akkor nem tud olyan helyet keresni, ahol kedvezébb
az éghajlat vagy a talaj, illetve a kuilonféle tdamadasok elél sem tud elmenekdlni. A tulélés
érdekében a ndvényeknek olyan ellendllé molekuldkkal kell rendelkezniiik, amelyek segit-
ségével tulélhetik a kedvez6tlen idéjarast, az UV sugarzast, a [égszennyezést, az oxidacidt,
a rovarokat, a gombakat, a virusokat, a baktériumokat, valamint a sejtkdrosodast.

Ezek a jelent6s ellenallé képességgel rendelkezé molekuldk olyan fitokémiai vegyiiletek,
amelyek hatast gyakorolnak a kiilonféle kérokozok bioldgiai strukturajara és igy képesek
semlegesiteni azokat. Eddig tobb mint 4000 fitokémiai vegyliletet azonositottak, ezek ko-
zUl viszont csak 150-et vizsgaltak alaposabban, példaul a paradicsomban talalhato likopint;
a flavonoidokat; a gylimolcsokben talalhaté karotinoidokat; a hagymaban, a péréhagyma-
ban és a fokhagyméban taldlhaté allil-szulfidokat; a babfélékben taldlhaté szaponinokat;




a paprikafélékben taldlhaté kapszaicineket, stb. Ezek a vegyiiletek mind egyedi, kiilonleges
hatdsmechanizmusokkal rendelkeznek.

Amazoniai
gyogyné-
vénypalantak
termesztése

Annak érdekében, hogy megvédjék magukat az erételjesen reaktiv oxigénfajtaktdl, a nové-
nyekben kialakultak olyan antioxidansoknak nevezett fitokémiai vegytiletek, amelyek meg-
védik az érzékeny sejtmechanizmusokat az oxigén korrézids hatasatol.

A fitokémiai vegyliletek mérgez6 hatdsa szelektiv, vagyis az egészséges sejtek szamara nem
artalmasak. A legtébb szakérté ugy gondolja, hogy ezen vegyiiletek bizonyos kombinécidi
olyan szinergisztikus - tehdt egymast erésité — hatasokat valtanak ki, amelyek még a jelen-
legi tudomany szamara sem teljesen vilagosak.
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A novények és az emberek

A novények védelmét szolgalo fitokémiai vegyiiletek a ndvényeket elfogyasztd emberekre
is kedvez6 hatassal lehetnek - egy friss kutatds szerint a fitokémiai vegytletek segitenek az
emberi egészség védelmében is.
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A fitokémiai vegydiletek a feldolgozas - pl. a f6zés soran fellépé magas hé - hatésara kony-
nyen felbomlanak. A zoldségek f6zésekor e vegyiiletek nagy része gyorsan kioldddik a f6zés-
hez hasznalt vizbe. Egyes publikalt tanulmanyok szerint mar két perc forralas utan elveszik
a brokkoli szulforafan tartalmanak 95%-a, fenolsav tartalménak 62%-a, a gliikobrasszicin




tartalmanak 23%-a, valamint gliikorafanin tartalmanak 17%-a. A f6zés tehat jelentdsen le-
csOkkenti a rendelkezéstinkre &ll6 fitokémiai vegyliletek mennyiségét és a zoldségek tap-
anyag tartalmat.

Ha vagyunk is olyan szerencsések, hogy hozzajutunk egészséges, feldolgozatlan
élelmiszerekhez, akkor is képzodhetnek mérgezo anyagok az ételeinkben, ha nem
megfelelden - tulzottan magas hémérsékleten vagy olajban, zsirban - készitjiik el
Oket. Az Eurdpai Unié ,HEATOX" nevii projektjének keretében 47 kiilonb6z6 rakkelto
és mutagén anyagot azonositottak, amelyek a magas hémérsékleten, illetve tulhevi-
tett zsiradékokkal torténd f6zés soran keletkezhetnek. A szervezetbe bekeriilt rak-
kelt6 és mutagén anyagok jelentds része tobbé mar nem iiriil ki onnan.

Antioxidans és fitokémiai jellemzéiknek kdszonhetéen bizonyos novények kivonatai ké-
pesek novelni az emberi szervezet ellendlld képességét és elésegiteni a szervezet
homeosztazisanak helyredllitasat, hozzajarulva ezzel az egészséges a fizioldgiai folyamatok
fenntartasahoz. A névények és az emberek kozétti kapcsolat leny(igozé: bizonyos névények
kivételesen hatékonyan tudnak alkalmazkodni hozzénk és egyes funkcidikat az emberi szer-
vezet igényeihez igazitjak. Ezeket adaptogén ndvényeknek nevezziik.

Csupan néhany novényfaj tartozik az adaptogén névények kozé, példaul a Peruban ter-
mesztett Maca névény is ilyen.




MACA novény (Lepidium meyenii)




Maca

(Lepidium meyenii)

A maca novényt (lepidium meyenii) az Andok-hegység perui részén termesztik tobb mint
4000 méteres tengerszint feletti magassagban és extrém éghajlati viszonyok kozétt, tehat
olyan teriileteken, ahol nagy a hideg, er6s a napfény és az UV sugarzas, jelentés a napi
hémérséklet-ingadozas, erds szelek fujnak, tovabba alacsony a Iégkori nyomas és a levegd
oxigéntartalma is. Ezekhez a mostoha viszonyokhoz a maca
olyan specifikus vegyiiletek el6allitasaval és felnalmozasaval
alkalmazkodott, amelyek segitik a névény és a novényt ter-
mesztd emberek tulélését is. A maca évezredeken &t kulcs-

fontossagu tapanyagforras volt az Andok-hegység slako- V&
sainak és a legrégebb ota termesztett névény a Foldon. Sb
Az Andokban él6, rendszeresen macat fogyaszté emberek T

esetében az orvosi vizsgalatok jobb alkalmazkoddképes-
séget, alacsonyabb vérnyomast, jobb lipid-profilt, jobb
mdj- és vesefunkciét, valamint hatékonyabban m(ikodé hor-
monrendszert mutattak ki. A rendszeres maca-fogyasztok Lepidium meyenii




szexudlisan is tovabb aktivak tudnak maradni és nem tulsulyosak. A helyiek étrendje alapve-
téen tapanyagokban szegény, ezért a maca kilondsen fontos szerepet tolt be étrendjlik-
ben, hiszen ez a ndvény az egyik fé tapanyagforrasuk.

A macét a NASA is alkalmazza asztronautak étrend-kiegészitéjeként.

A macdban taldlhatoé 6sszetevék kedvezé hatdssal vannak a fizikai
terhelésnek kitett szervezetre.

A maca hozzdjarul a kdzérzet, a memoria, és a koncentracios képesség javitdasahoz, valamint
kedvezéen hat a kognitiv funkcidkra és a fizikai alléképességre. Feltolti a szervezetet energi-
aval, de nem okoz tulzott stimulaciot. A maca mindkét nem esetében javitja a libiddt, hozza-
jarul az élvezetesebb szexhez, tovabba pozitiv hatast gyakorol a férfi potenciara, a sperma-
szamra és a spermiumok mozgékonysagara. A névényben taldlhatd vegyiletek némi
csonterdsitd hatdssal is birnak.

A macdban szamos alapvetd fontossagu tdpanyag megtalalhaté. Természetes formaban
tartalmaz klilonféle aminosavakat, vitaminokat és asvanyi anyagokat, amelyeket a szervezet
hatékonyan tud felhasznalni, igy kénnyebben megérzi vitalitasat.

A fentieken tul a maca segiti a szervezetet a stresszes helyzetekhez valé alkalmazkodasban
és hozzdjarul a szervezet homeosztazisanak helyreéllitdsahoz.
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Macatermeszték a perui Juninban.







MACSKAKAROM

(Uncaria tomentosa)

A macskakarom (Uncaria tomentosa) az amazéniai esGerdékben terem. Fas indai akar
a 30 méteres hosszusagot is elérhetik. A novény a levelei szarabdl kindvé karom alaku
tuskékrol kapta kdznapi nevét. A macskakarmot a mai Peru terliletén él6 népek mar az 6kor
ota hasznaljak és napjainkban is az andoki-amazoéniai kultirak hagyomanyos samani gyo-
gyaszatanak egyik fontos 6sszetevéje. Az amazoniai 6slakos
torzsek ,szent ndvénynek” (vilca cora) tartottak a macskakar-
mot és valésagos csodaszernek gondoltak, ami minden be-
tegséget gydgyit. Az Andok-hegység hagyomanyos novényi
gyogyaszatanak uttordinek, valamint az 1970-es években
végzet klinikai kutatasok eredményeinek kdszonhetben a
macskakarom — mely az amazdniai eséerddk kincse - elérhe-
tévé valt a nyugati vilag szamara is.

Dr. Donna Schwontkowski szerint a macskakarom a legfon-
tosabb az eséerdékbdl szarmazd novények koziil. Peruban Uncaria tomentosa




a macskakarom tedt szamtalan egészségi panaszra alkalmazzak és sejtregenerald hatast
tulajdonitanak neki.

Dr. Satya Ambrose hatarozottan Ugy gondolja, hogy a macskakarom kedvezd hatast gyako-
rol az immunrendszerre, az 4ll6képességre, és a szervezet energiaszintjére olyan emberek
esetében, akik hiperaktiv és stresszes életmodjuk miatt fizikailag és szellemileg is kime-
riltek.

Dr. Brent Davis 4 évig kutatta a macskakarom hataséat 150 paciens részvételével és megal-
lapitotta, hogy a macskakarom hozzajarul a gyomorban és a belekben zajl6 egészséges
emésztési folyamatok helyreéllitdsdhoz. Megfogalmazasa szerint ez a névény ,utat nyit a jo
fizikai egészség és a spiritudlis egyensuly felé”. Elséként Hippokratész jelentette ki, hogy
minden betegség ,a belekben kezdédik”. Ez a megkozelités a mai orvostudoményban is
egyre nagyobb teret nyer. A szakemberek egyetértenek abban, hogy a belek szamos beteg-
ség forrasai és llapotuk kiemelten fontos az emberi test altalanos egészsége és a jo kozér-
zet szempontjabdl.

A macskakarom el8segiti az immunrendszer
megfelel6 m(ikodésének fenntartdsdt.




Modern, felgyorsult életmddunknak (hosszu drakat toltlink Gl6 helyzetben, villodzé képer-
ny6k elétt és [ényegében folyamatosan magneses mezék vesznek koriil bennlinket) és
gyakran nem megfelelé étrendiinknek kdszonhetéen elébb-utébb szinte mindannyiunk
szervezetében felborulhat a bioldgiai rendszerek egyensulya.

A Ucayali folyd
mentén fekvd
Pucallpaban egy
férfi macskakarom
kérget dolgoz fel.
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Az amazoniai eséerdbékben él6 ubos fa lehantott kérge.




EZ A KATALOGUS KIZAROLAG A ZEPTER INTERNATIONAL CSOPORT SZAMARA KESZULT.
A KIADVANYBAN TALALHATO INFORMACIOK ALTALANOS ISMERETEK, AMELYEK
TAJEKOZTATO, ISMERETTERJESZTO CELT SZOLGALNAK. A KIADVANY CELJA EGYES
PERUI NOVENYFAJOK BEMUTATASA ES NEM EGY KONKRET TERMEK NEPSZERUSITESE.

A JELEN KATALOGUSBAN FOGLALT INFORMACIOK NEM HASZNALHATOK FEL
SEMMILYEN TERMEK HIRDETESI ANYAGAIBAN, TERMEKBEMUTATOIN,
ILLETVE CSOMAGOLASAN VAGY CIMKEJEN.



D
L
zzepler
|
r |
—— INTERNATIONAL
LIVEBETTER*LIVE LONGER




