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A SZENNYEZETT LEVEGO
BELEGZESE BETEGSEGEK
KIALAKULASAHOZ
VEZETHET

Levegd nélkil nincs élet, az egészséges élethez pedig elengedhetetlen a tiszta
leveg&. A mai viszonyok kdzott mér leginkébb a tisztitott levegd szadmit egész-
ségesnek. A szennyezett levegd belégzése hosszi tavon silyos, akér haldlos
kimenetel( egészségi problémdkat okozhat, példaul légiti irritacidhoz, ideg-
rendszeri problémékhoz, sziletési rendellenességekhez, vagy légzési nehézségekhez vezethet, tovébbé hozzéajarulhat
az elhizas vagy a daganatos betegségek kialakulasdhoz is.

Az Egészségigyi Vilagszervezet (WHO) becslése szerint évente 7 millié ember hal meg id8 elétt a beltéri és kiltéri
légszennyezettség kdvetkeztében [1], amely ma mér legjelentésebb kornyezeti veszélyforras az egészséginkre nézve.
Az emberi egészséget leginkabb a 2,5 pm &tmérdji szilard részecskék, valamint a nitrogén-dioxid (NO,), illetve az
6zon (O,) veszélyeztetik.

MIERT LEHET HALALOS A SZENNYEZETT LEVEGO?

Atlagosan napi 23.000 lélegzetet veszink és tbb mint 11.000 liter levegét lélegzink be, ami csaknem 8 liter levegét
jelent percenként. Gondoljon bele, hogy ez a levegémennyiség szinte teljesen szennyezett. Viladgszinten 10 emberbdl
9 rossz min8ségi levegét 1élegzik. A vilag varosi lakossdganak 98%-a szennyezett kiltéri és beltéri leveg8ben éli
mindennapjait.

A minket kérilvevé beltéri és kiltéri levegd egyebek mellett porszemcséket, lmot, arzént, higanyt, benzolt, dioxinokat, és
kadmiumot tartalmaz, amelyek belélegzése egészségkdrositd hatast, tehdt mentélis és fizikai betegségeket is okozhat.

Szémos tanulmény kdzvetlen dsszefiggést dllapitott meg az egyes részecskék mérete és egészségkarositd hatasuk
mértéke kozott. Az aprd, 2,5 pm-nél kisebb részecskék jelentik a legnagyobb veszélyt az egészséginkre, mivel ezek
a tud8 léghdlyagocskain keresztil képesek behatolni a vérdramba, igy a méreganyagok pillanatok alatt eljuthatnak
testink barmely szervéhez.
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A beltéri levegét is szamos dolog szennyezheti, példaul az alabbiak:
* Tizeldanyaggal mikéds berendezések (pl. kalyhdk, kandallék, kemencék, stb.)
e Dohanyfust
o Kildnféle épitéanyagok és berendezési targyak:
— Eléregedett azbeszttartalmi szigetelések
— Uj parketta, kérpit, vagy szényeg
— Egyes préselt falemezbd| készilt szekrények és bitorok
e Haztartasi takaritészerek, illetve higiéniai, tisztdlkodési szerek vagy kilonféle
hobbikhoz haszndlt vegyszerek
o Kodzponti hiité- vagy fitérendszerekbdl, illetve parasitd készilékekbdl szarmazéd
szennyez8anyagok
o |égfrissitsk, illetve hasonlé termékek, amelyekbdl szinte folyamatosan
szennyez8anyagok kerilnek a levegébe

A kiltéri szennyezett levegd

Biolégiai szennyez&anyagok (baktériumok, penész, allergén anyagok, virusok,

pollenek, stb.)

llatositott gyertydk és hasonlé termékek

A légszennyezés emberi egészségre gyakorolt hatdsai

Fejfdijds és szorongds [SO0,]
A kozponti idegrendszer
karosoddsa [PM]

Sziv- és
érrendszeri
betegségek

A szdllo por [ Particulate Matter,
PM] részecskek, pl tengeri so,
fekete szén, por, illetve kilonféle
vegyi anyagok megszilardult
részecskei.

Anitrogén-dioxid [NO,] Ie?inkixbb

pl. gépjarmiivek motorjaban vagy
erbmivekben.

97%
Az europai lakossdg 97%-a az
Egészséqiigyi Vilagszervezet (WHO)

ajanlasait meghaladd 6zon-
koncentracionak van kitéve.
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éFési folyamatok sordn keletkezik,

A légszennyezés jelentdsen karosithatja az emberek egészségét. A gyermekek és az idések kilongsen
veszélyeztetettek.

A faldfelszini 6zon [0,]a
gépidarmivek, a foldgaz-kitermelés,
a hulladéklerakok, és o haztartasi
vegyszerek dltal a levegdbe juto
szennKezﬁunyugok kézotti reakciok
ufjan keletkezik. Ezeket a reakcio-
kat a napfény inditja be.

A kén-dioxid [0, 1 kéntartalmd
fiizelganyagok efégetésekor
keletkezik, amelyeket fiitéshez,
energiatermeléshez, vagy
Eépiﬁrmﬁ-ﬁzemunyagkém

asznélnak. A vulkanokbl is jut
a légkarbe kén-dioxid.

220-300 €

2009-ben minden egyes EU dllam-
polgdrnak 220300 € kart okozott
a 10.000 legnagyobh europai
iizembél szirmazo légszennyezés.

Europai Komyezetvédelmi Ugynokség

Szem-, orr- és torokirritdcio,

|égzési problémak [0,, PM, NO,, SO,, BaP]

A légzérendszerre gyakorolt negativ hatdsok:

Irritdcio, gyulladasok, fertézések
Aszima és csokkent tiiddfunkcio,

Kronikus obstruktiv [égiti betegség [PM],

tiiddrak [PM, BaP]

A majra, lépre, és vérre gyakorolt
negafiv hatdsok [NO,]

A szaporoddsi szervrendszerre
gyakorolt negafiv hatdsok [PM]

A benzopirén [BaP] az iizemanya-
gok tokeletlen égésekor keletkezik.
tkent fa vagy hulladék égetése-

or, koksz- és acéliermeléskor,
valamint a gépjarmivek kipufogo-
gazaival jut a levegéhe.

63%

Az europaiak 63%-a nyilatkozta azt,
hogy a levegs mingségének javitdsa
érdekéhen kevesebbet haszndlta oz
autojat az elmolt két év sordn.

Forrdsok: EEA, WHO, Eurobarometer

A kiltéri leveg8ben, valamint az oftho-
nunkban, az irodakban, az éttermekben,
és az iskolékban is nagy mennyiségben
eléfordulé légszennyez8 anyagok révid
tavon is kedvezdtlen hatassal vannak az
egészséginkre, hosszi tavon pedig halé-
los kimenetel( betegségek kialakuldsahoz
jarulhatnak hozzé.

A szennyezett leveg8ben talalhatd
mérgez8 anyagok belélegzése utan ha-
mar jelentkeznek az elsé kedvezé&tlen ti-
netek: kénnyez& vagy épp szdraz szem,
fejfajés, faradtsag.

Ezeket a kezdeti tineteket néhany hénap
vagy év elteltével sokkal silyosabb egész-
ségi problémdék és betegségek kdvethetik.

Egyes kutatésok szerint a szennyezett
leveg8 kartékony részecskéinek beléleg-
zése hosszO tavon szdmos kilonféle
légz8szervi, valamint sziv- és érrendszeri
betegség, tuddrak [2], illetve kronikus
hérghurut kialakulését eredményezheti,
tovabbé hozzajérul a tidéfunkeid csdkke-
néséhez és akdr id8 eldtti halalhoz is ve-

zethet.

A 12., 13. és 14. oldalakon tovabbi in-
forméciékat taldlhat a szennyezett levegd
egészségre gyakorolt hatdsairél.




Ml A MEGOLDAS?

Therapy Air® iOn

1. Egy &sszehasonlité tesztben az év legjobb légtisztitd termékének valasztottdk (Németorszag, 2016. méjus),

amely a leveg8ben talalhatéd szennyez8anyagok 99,9%-4t kisziri, beleértve a 2,5 pm &tmérdji részecskéket is.

2. A késziilék 5 szintl sz{irérendszerrel rendelkezik:
— antisztatikus sz{rd
— antibakteridlis sz{iré
— HEPA sz{r8
— antiallergén sz{ré
— aktiv szén sz{r8
3. A Therapy Air készilék negativ ionokat is generdl.

PoIIenelo

Poratkak é es
allergének

1. ANTISZTATIKUS SZUR®: kisziri a nagyobb
méret( szennyez&déseket, tehdt a porszemcséket,
a penészgombdkat, a hajszélakat, a korpét (lehul-
lott hamseiteket), és az éllatszSrt.

2. ANTIBAKTERIALIS SZURO: kisziri az ap-
rébb (=1 mikron &tmérdjl) porszemcséket, bak-
tériumokat, és polleneket.

3. HEPA SZURO: ez a sziiré egy szerves anti-
bakterialis anyaggal, tiabendazollal, valamint pe-
nészdl8 anyagokkal van bevonva, igy a legap-
rébb porszemcsék és a cigarettafist mellett kisziri
a baktériumokat, a penészgombdk spérait, és az
egyéb korokozdkat, amelyek fertézések kialakula-
sahoz vezethetnek.

Tisztitott leveg6
A készulék tisztitott levegdt
bocsat ki a helyiségbe.

5. Aktiv szén sz(ir6
4. Antiallergén sziir6

3. HEPA sziiré

2. Antibakterialis sz(ir6 @

N - , O
1. Antisztatikus sz(ir6 ’ zon

‘ Kellemetlen szagok
. Penész

Dohanyfst

Allati szér

Virusok
Baktériumok

4. ANTIALLERGEN SZURO: ez a szir8 az
ezUst, az apatit, és az antibakteridlis hatéanyagok
egyuttesének kdszonhetéen hatékony védelmet
nyljt az On. legiondrius betegséget okozé legio-
nella baktériummal szemben, amely elsésorban a
kisbabdkra jelent veszélyt. A sziir8 ginkgo biloba
levélkivonatot tartalmaz, amely el8segiti az aszt-
ma, a kilénféle tid8betegségek, valamint a kerin-
gési problémdk tineteinek csokkentését. Az anti-
bakteridlis sz{r6 elbanik a kilonféle allergénekkel,
influenzavirusokkal, és baktériumokkal.

5. AKTIV SZEN SZURO: kivalo elnyelsképes-
ségének koszonhet8en semlegesiti a kellemetlen
szagokat (pl. az ételszagot és a cigarettafistot)
és kisziri az olyan mérgez8 gdzokat, mint az
illékony szerves vegyiletek, a toluol, a benzol,
a xilol, a sztirol, a formaldehid, az amménia, az
acetaldehid, vagy az ecetsav.
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HOGYAN MUKODIK A THERAPY AIR® iON?

A Therapy Air iOn kérilbelil 220.000 negativ iont ge-
nerdl cm3-enként turbd Gzemmédban, tehdt kétszer any-
nyit, mint amennyi a vilag legegészségesebb természe-
tes kdrnyezeteinek leveg8jében, példdul nagy vizesések
mellett megtalalhaté (a Niagara-vizesésnél nagységren-
dileg 100.000 negativ ion keletkezik cm3-enként).

A negativ ionok javitjdk az dltalanos kdzérzetet és a
koncentraloképességet, mivel csdkkentik azokat az
egészségkdrositdé hatdsokat, amelyeket a szennyezett,
pozitiv ionokban gazdag levegs okoz. A negativ iono-
kat ebb8l adédéan gyakran természetes antidepresz-
szansként emlegetik.

A negativ ionok jelent8sen hozzéjarulhatnak a beltéri
leveg8ben (pl. lakdsokban, hazakban, irodakban, sport-
kdzpontokban, évodékban stb.) terjedd virusok és bakté-
riumok mennyiségének csdkkentéséhez, igy tehdt az
egészségink védelméhez is.

A fentieken 0l a negativ ionok javithatjak a légutak ham-
szévetén talalhaté csillok funkcidjat. A csillok feladata,
hogy megvédjék a tidét az irritacioktdl és a gyulladé-
soktol, ezek mikodésének segitésével tehat a negativ
ionok ellenéllébba tehetik a szervezetet a légiti betegsé-
gekkel (pl. a megfazassal, az influenzéval, vagy akér a
szénandthdval és az asztmdval) szemben. Mivel a nego-
tiv ionok kdzvetlentl bejutnak a véréramba is, igy a szer-
vezetben talalhaté kéros szabad gydkok semlegesitését
is tdmogathatjak.

A Kaliforniai Egyetem kutatéi kimutatték, hogy a negativ
ionok normalizdligk az agy szerotonin-szintjét, ezdltal
javithatjgk a hangulatunkat, a koncentraléképességin-
ket, a kognitiv képességeinket, valamint hozzajarulhat-
nak a pihentetébb alvéshoz.

Dr. Pierce J. Howard, az Alkalmazott Kognitiv Tudoményok
Kézpontjgnak (Centre for Applied Cognitive Sciences)
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LELEGEZZEN MELYEKET A TISZTITOTT,
NEGATIV IONOKKAL DUSITOTT LEVEGOBOL.
JOBB LEVEGO - JOBB KOZERZET

TherdpyAlr iO
erdpyAir iOn

By Zepter Group




kutatdja szerint ,a negativ ionok javitjak az agy oxigénel-
latasat, tehat élénkitd hatdssal birnak, csokkentik az al-
mossagot, és hozzajarulnak mentdlis energiak
felszabaditasahoz.”

A beltéri levegé min8ségének javitdsa lehetdvé teszi az
immunrendszer hatékonyabb mikddését és ezdltal ndveli
a munkahelyi produktivitast [31]. A Therapy Air® iOn
el8segiti a szervezet és az agy megfelelé oxigénellatasat,
igy javithatia a koncentréloképességet, tovabba segit
ébernek és egészségesnek maradni.

A Therapy Air® iOn eltavolitia a beltéri leveg8ben talal-
haté kérokozoékat, szennyez8anyagokat, penészt és aller-
géneket. Segiti a szervezetet az influenzéval szembeni
ellenéllasban és csdkkentheti a szénanétha tineteit is, igy
kevesebb kezelésre és gyodgyszerre van szikség.

A készilék sziirérendszere nem csupdn a kiltéri szennye-
z8déseket és allergéneket sziri ki a levegdbdl, hanem
a beltéri levegdt szennyez8 egészségkarosité vegyi anya-
gokat, a kilénféle tisztitoszerek kiparolgdsait, valamint
a fézéskor, illetve a kandallékbél felszabadulé szennyezs-
anyagokat is.

Az otthonokban, az iroddkban, az iskoldkban, a kérhé-
zakban, a fitnesz- és wellnesskdzpontokban, illetve az
egyéb épiletekben el&fordulé beltéri légszennyez&dések
semlegesitése elengedhetetlen a betegségek hatékony
megel&zéséhez, a gyogyulds elésegitéséhez, és az egész-
ségink meg8rzéséhez.

) THERAPY AIR iON
OTSZINTU LEGTISZTITO RENDSZER
AZ EGESZSEGESEBB ELETERT.
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A KESZULEK KULONLEGES TULAJDONSAGAI

e Vékony formaterv, igény esetén akar a falra is

akaszthaté.
Helytakarékossadga mellett otthona dekorativ kiegészitéje is lehet.

® Szakaszos tisztitdsi méd
Ezzel az izemméddal biztosithatdé az optimdlis leveg8keringetés és
a szennyez8anyagok gyors eltavolitasa.

® Csendes mijkodés (éjszakai 1zemméd)
A készilék csendes Gzemmddban nem zavarja a nyugodt alvdst.

o Koriltekintd tervezés a felhasznélék biztonsaga

érdekében

Az el8lap eltavolitésakor minden funkcié automatikusan ledll. A készilék
levegd bedmlé- és kibocsatd nyildsét a lehets legbiztonsagosabban
alakitottak ki a balesetek elkerilése érdekében.

¢ Hangulatfény
A készilék el8lapi fényének szinét hangulatanak megfelel&en
véltoztathatja.

e Gyermek izemméd
Csokkenti a légaramlds sebességét, hogy a gyermekek ne fézzanak,
illetve ne érje 8ket huzat.

INNOVATIV TECHNOLOGIANKKAL
UJRA FELLELEGEZHET

/.... o A
Therap!ﬂi 10On 0



A THERAPY AIR® iON MUSZAKI ADATAI:

TERMEK CIKKSZAMA PWC-570

TERMEK NEVE THERAPY AIR® iON

TELES SULY (KG) 10,8

NETTO SULY (KG) 8,8

GYARTO HOME ART & SALES SERVICES AG,
SIHLEGGSTRASSE 23, CH-8832 WOLLERAU

MERETEK 54,4x18,1x51 cm

TEUESITMENY 47 W

HALOZATI FESZULTSEG 220 V=240V - 50 HZ/60 HZ

BIZTONSAGI OSZTALY Il OSZTALY

HALOZATI KABEL Régzitett

SZURORENDSZER Antisztatikus sz0r8, antibakteridlis sz0r8, HEPA sz0r8, antiallergén sziré,
aktfv szén sz0ré

BIZTONSAGI FUNKCIO Megszakilo biztositék (automatikus ledllds)

ELOALLITOTT NEGATIV IONOK MENNYISEGE 220.000 ion / cm?

ZAJSZINT Min. 21 = max. 46 (dB (A))

MAXIMALIS LEGTISZTITASI TELUESITMENY 328 m®/6ra

MAXIMUM AIR FLOW (M? / MIN) 5.8

JOTALLAS 2 év

TANUSITVANYOK A készilek rendelkezik az elektromos eszkdzdkre vonatkozd CE tanusit

vannyal és megfelel az Eurdpai Parlament és Tandcs elekiromagneses
dsszeférhetBségre vonatkozd, 2004,/108/EK iranyelvének. A késziléek
megfelel az Europai Parlament és Tandes meghatarozott fesziliséghata-
ron belili haszndlatra tervezett elekiromos berendezésekre vonatkozo,
2006/95/EK iranyelvének. A készilék megfelel az Eurépai Parloment
és Tandcs egyes veszélyes anyagok elekiromos és elekironikus beren-
dezésekben valé alkalmazasénak korlétozasardl szold, 2002/95/EK
(RoHS 1) irényelvének.

A THERAPY AIR® iON SZUROK MUSZAKI ADATAI:

CIKKSZAM PWC-570-49
TERMEK NEVE THERAPY AIR SZUROKESZLET
A KESZLET ALKALMAZASA leveg&sziré készlet a PVC-570 Therapy Air iOn készilékhez.
1 évre szikséges szirékészlet.
TELES SULY (KG) 1,98
NETTO SULY (KG) 1.2
GYARTO HOME ART & SALES SERVICES AG
SIHLEGGSTRASSE 23, CH-8832 WOLLERAU
A KESZLET TARTALMA 2 db antibakteridlis szir8, 1 db HEPA sz0ré, 1 db antiallergén szird,

1 db aktfv szén sz(ré.

JOTALLAS A szlrék fogyodeszkdzok, igy nem vonatkozik rajuk joféllas.
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TOVABBI INFORMACIO AZ EGESZSEGI KOCKAZATOKROL

A LEGZORENDSZERT ERINTO KAROS HATASOK

Az elérhet legrészletesebb szisztematikus kutatasok &sz-
szefiggést mutattak ki a gépjarmivek dltal kibocsatott
2,5 pm atmérdji légszennyezd részecskék és a kipufogé-
gazban talalhaté szén-monoxid, valamint a pollenek belég-
zése és a gyermekkori asztma kialakulésa kozott [3, 4].

A nitrogén-dioxid (NO,), a kén-dioxid (SO,) és a 2,5 pm
atmérdji részecskék [5, 6, 7, 4] aktivaligk a gyulladés-
markereket [8] és novelik az oxidativ stresszt a sejtekben,
amely felgyorsitia a mind a programozott, mind pedig az
id6 elétti sejthalalhoz vezetd folyamatokat (apoptézis,
autofégia, illetve nekrézis) [9, 10]. A kisméret( részecs-
kék belégzése DNSkdarosoddshoz is vezethet és veszé-
lyeztetheti a géndllomany stabilitdsét, igy névelheti a do-
ganatos betegségek kialakulasénak kockazatét [11, 12].
Egyes kutatdsok szerint a terhesség alatt belélegzett nitro-
gén-dioxid, kén-dioxid és részecske-szennyez&dés ndvel-
heti a gyermekkori asztma, valamint a légzési nehézsé-
gek kialakuldsanak kockézatét [13, 14, 15, 16]. Olyan
kutatasok is napvilédgot lattak, amelyek szerint a forgal-
mas f8utak kdzelében él& anydk gyermekeinél nagyobb
eséllyel alakulhatnak ki csecsem8kori tidéfertézések [17]
és a késSbbiekben is hajlamosabbak lehetnek a kiilonféle
kardiometabolikus rendellenességekre [18]. A kutaték 6sz-
szefiggést talaltak a légszennyezés és a méhen belili
oxigénhidny kazdtt is, amely negativ hatassal van a szer-
vek fejlédésére és az egyéb embriondlis folyamatokra

A levegobe kerilé méreganyagok

‘@ <—2,5 pm atmérsji
= légszennyezd
részecskék (PM 2.5)

Kina szennyezett régidiban
az alabbi fémek és

egyéb elemek részecskéi
mutathatdk ki a leveg8ben:
réz, magnézium, litium,
nikkel, kobalt, arzén,
szelén, cink.

Forrés: EPA, Environmental Protection Department, Greenpeace.

Y

[18, 19], tovdbbd hozzdjérul a bizonyos velesziletett
rendellenességek (pl. szivproblémdk) kialakulaséhoz
[20, 21]. A Son és kutatétarsai (2017) éltal végzett, tobb
mint 500.000 egyesilt &llamokbeli gyermeket vizsgald
tanulmany szintén aldtémasztja, hogy a 2,5 pm atmérsji
részecskék rendszeres, hossz( tavi belégzése néveli a
haldlos kimenetel( légz8szervi betegségek kialakuldsa-
nak és a bolcséhalal (Sudden Infant Death Syndrome,
vagyis hirtelen csecsem&haldl szindréma) bekdvetkezésé-
nek kockazatat [22].

Léghélyag

A véréramba bekerilt
méreganyagok akar
rdkot is okozhatnak,
illetve genetikai beteg-
ségek kialakulésahoz
is hozzéjérulhatnak a
gyermekeink esetében.

A szennyez&dés
bekeril a bels&
légutakba

Tidévéna

Abra:Adolfo Arranz
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A SZiV- ES ERRENDSZERT ERINTO KAROS HATASOK

Egyes kutatdsok szerint a légszennyezés néveli az oxida-
tiv stresszt és a szisztémas gyulladas mértékét a szervezet-
ben, valamint az autoném (vegetativ) idegrendszer egyen-
sulyét is megzavarja, ami endotelidlis diszfunkcié (az
érfal belsd hamrétegének rendellenessége) és érszikilet
kialakulasahoz vezethet [23, 24]. Szdmos kutatas [25,
26, 27, 28, 29, 6, 24] igazolja, hogy a fenti tényez&k
jelent8s mértékben hozzdjarulnak az aldbbi szivbetegsé-
gek kialakulasahoz:

e Szivinfarktus

e Szivritmuszavar

e Pitvarfibrillacié

® |szkémia

e Sziv- és érrendszeri betegségek, pl. iszkémias stroke
e Errendszeri zavarok

* Magas vérnyomdas

o Frelmeszesedés

* Reperfizids kdrosoddsok

Olyan kutatés is napvilégot latott, amely szerint a 2,5 pm
&tmérdji részecskék 11%-al novelték a haldlos kimenetel(
sziv- és érrendszeri betegségek kialakuldsdnak kocké-
zatat [31].

A fentieken 10l a légszennyezés hossz( tavon jelent8sen
novelheti az artérids vérnyomast, amely hozzéjarulhat a
magas vérnyomds [32] kialakuldsdhoz, valamint az aor-
tak és a koszorGerek id8 el8tti meszesedéséhez, sziki-

letéhez [33, 31]. A megndvekedett légszennyezés azon-
ban mér rovid tavon is eldsegiti a vérrog-képz&dést,
valamint a véralvadasi faktorok és a vérlemezkék aktivaci-
6jét, igy novelheti a szivinfarktus, a stroke, és az akut
szivelégtelenség fellépésének kockdazatét [34, 35, 36,
37, 38]. Ez a kockazatnévekedés mar az eurdpai hatér-
értékek alatti légszennyezettség mellett is jelentkezik.

A leveg&be kerlilt szennyezd részecskék a kilondsen ve-
szélyeztetett csoportokban, tehat a kialakuléfélben 1évd
vagy mér kialakult sziv- és érrendszeri betegségekkel

rendelkez& embereknél, az id8seknél, a cukorbetegeknél
(Id. “A teststllyal, az anyagcserével, és a cukorbetegség-
gel kapcsolatos negativ hatdsok” c. szdvegrészt), vala-
mint a varandés néknél [21, 39, 40] megndvelik az akut
sziv- és érrendszeri események bekdvetkezésének koc-
kazatdt.

A TESTSULLYAL, AZ ANYAGCSEREVEL, ES A CUKORBETEGSEGGEL
KAPCSOLATOS NEGATIV HATASOK

A 2,5 pm atmér8ji légszennyez8 részecskék kilondsen
magas koncentrécidja a terhesség ideje alatt — kiilonds
tekintettel a 8. és 9. hénapokra — hozzéjarulhat az Gjszi-
lottek alacsonyabb sziletési stlydhoz [41] és a ké-
sébbiekben a gyermekkori elhizés kialakuldséhoz [42].
A forgalmas f8utak kézelében laké vérandés anydk Gjszi-
Iott gyermekeinél tdbb mint 70%-al magasabb leptin-
szintet mértek, mint az olyan 0jszulétteknél, akiknek az
anyja terhessége idején tavolabb élt a legszennyezettebb
leveg&ji varosrészektsl [43]. A leptin egy zsirszévetek al-
tal el8éllitott hormon; minél tébb zsirszovet alakul ki a
szervezetben, anndl t6bb leptin képz&dik. Mivel a leptin
az agy szdméra szolgdltat informéciét a szervezet kalé-
riaszintjérdl, a leptin jelatviteli Gtjanak zavara el8segiti az
elhizdst és a cukorbetegség kialakulasat [44].

Egyes kutatasok szerint a légszennyezés hozzéajarulhat a
cukorbetegség kialakuldséhoz, illetve stlyosbodéséhoz
[14, 45] koszonhetéen az endotelidlis és mitokondridlis
diszfunkcidk éltal megzavart biolégiai folyamatoknak; az
oxidativ stressznek; a zsigeri zsirszévet gyulladés dltal fel-
boritott szabdlyozasanak; a méjban kialakulé (hepatikus)
inzulinrezisztencignak; a megndvekedett hemoglobin-
szintnek; a megemelkedett vérnyoméasnak; valamint a ve-
getativ idegrendszerben bekdvetkez8 valtozasoknak, mely
utébbi inzulinrezisztencidhoz vezethet [46]. A fentiekbdl
adéddan a 2,5 pm &tméréii légszennyezd részecskék ma-
gas koncentracidja akar 10-27%-al is ndvelheti a cukorbe-
tegség kialakulasanak kockézatat [46].

A tilstlyos, illetve elhizott emberek szervezetében megné-
vekszik a gyulladasos markerek szintje. Mivel a légszeny-
nyezés is gyulladasos reakciét idéz el a szervezetben, a
t0lstlyos emberek fokozottan érzékenyek a légszennye-
zésre, hiszen az tovabb silyosbitja a szervezetikben mar
jelen 1év8 gyulladésos éllapotot.

A t0lstlyos embereket kilénssen a foldfelszini 6zon altal
kivaltott tiddfunkcio-csdkkenés érinti nagyobb mértékben
és a légszennyezéssel 6sszefiggd kardiopulmonaris (sziv-
és tUd&-) problémdk is nagyobb kockézattal alakulnak ki
az & esetikben [47].
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A KOGNITIV FUNKCIOKAT ERINTO NEGATIV HATASOK

A légszennyezés és a levegébe kerilé szennyezé részecs-
kék ideggyulladasok kialakuldsdhoz vezethetnek, novel-
hetik az oxidativ stresszt, gatolhatiék a mikroglidk helyes
mikddését, valamint olyan valtozdsokat idézhetnek elé a
vér-agy gatban, amelyek kedvezétlenil hatnak a kézponti
idegrendszer szamos idegpdlyédjara, igy csokkenthetik a
kognitiv funkcidkat, rendellenességeket valthatnak ki az
agy fehérélloményéban, tovébbé ndvelhetik a stroke és a
nyaki Ut8eret érinté rendellenességek kialakulasanak koc-
kazatat [48].

A fentiek alapjan a kutaték ésszefiggéseket fedeztek fel a
légszennyezés és az olyan idegrendszeri betegségek so-
lyosboddsa kdzatt, mint példéul az Alzheimer-kér vagy a
Parkinson-kér [48, 49]. A fosszilis tizel&anyagokkal
Uzemeld fit8berendezésekbd| szarmazé beltéri légszeny-
nyezés hozzdjarul a kognitiv képességek csokkenéséhez,
tehdt a szébeli kifejez8készség, a tanuldsi készség, a me-
méria, és az egyensilyozdsi-orientéléddési képesség rom-
ldséhoz. Ezek a negativ hatasok elsésorban az 50 év fo-
lottieknél mérhetk [49].

A szennyezett leveg8nek kitett varandés anydk esetében a
magzat agydban gyulladésos folyamatok indulhatnak be,
amelyek gatolhatjak a mikroglidk fejlédését és novelhetik
a neurolégiai rendellenességek kialakulésdnak kockéza-
tat [50]. A legijabb kutatdsok megéllapitottdk, hogy a
jelent8s légszennyezettségnek és nagy mennyiségi rovar-
irté szernek kitett varandés anydk gyermekeinél nagyobb
eséllyel alakulhat ki autizmus spektrum zavar [51, 52,
53]. Mivel a 2,5 pm atméréji légszennyezd részecskék
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kozott igen sokféle elem fordul el8, nehéz egy-egy anyag-
gal azonositani az egészségkdrositd hatasokat. Egy kuta-
tas azonban &sszefiggést fedezett fel a szennyezett
leveg8ben jelentés mennyiségben jelen lévd vas és az
ennek kitett 9 éves kor alatti gyermekek szerényebb finom
motoros képességei kozott, amely arra utal, hogy a
2,5 pm a&tméréji légszennyezd részecskék kdzott igen
gyakran eléfordulé vas mérgezd lehet az idegrendszer
szaméra [54]. Az emlitett kutatds a 2,5 pm atmérdji
légszennyezd részecskék Gjszilottekre és kisgyermekekre
gyakorolt hatasat vizsgalta tobb mint 7000 német, hol-
land, olasz, és spanyol gyermek bevonésaval.
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