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Hunyjuk le a szeminket, és képzeljik el a vilagot fekete-fehérben! Azonnal belathatjuk, hogy
életinkben mennyire fontosak a szinek; egész testinkre, minden érzékszervinkre hatassal
vannak. Szinekkel teli kdrnyezetben élink, ahol fények és arnyalatok hatnak testinkre és
lelkinkre. .

A BIOPTRON szinsz{ir8k segitségével On is otthona kényelmében élvezheti a fény és a szi-
nek j6tékony hatését.

A BIOPTRON szinsziirék kétféle moédon hasznélhaték: bicinforméciét juttatnak az akupresz-
szlrés pontokra, vagy a csakrakat stimuléligk. E két modszer egyittes alkalmazasa illetve
a bioinforméciéval elltott kilénleges szirdivegek igazi vjitast jelentenek az otthoni hasz-
ndlatra szant szinsz(rds készilékek vildgaban.

A szines fény segitségével harméniaba kerilhetink 6nmagunkkal. Mivel a szin rezgés, a
szinszr8k révén noévelhetjik (vagy szikség esetén csokkenthetjik) testink energiaszintjét,
egyensilyba hozzhatjuk testi és szellemi energiginkat. A szinek hasznélata nem pétolja
a hagyoményos orvosi kezelést.

FELTOLTODES
A SZINEK EREJEVEL

BIOPTRON SZINSZUROK
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A SZINEK ES HATASAIK

A vorés az egészség, a tiz, a h8, a vér, a szenvedély, az akaraterd, a harag, az indulat, a
veszély és a pusztitds szine. A vords szin 6szt6ndz, izgalomba hoz, a hatalom és erd érzetével
t6lt el. Telit energiaval, aktivitdsra serkent, provokal, 8szt6nds reakciéra késztet. Nem véletlen,
hogy a kdzlekedési lampdk tilos jelzése és a Vordskereszt emblémaija is vords szind.

Voros
A narancssdrga der(s, kreativ és meleg szine harmonizdlja a testi energidkat a szellemi
potencidllal. Ez az alkotoképesség és az alkalmazkodés szine, |6 kdzérzetet és viddmsdgot
teremt, melegséget draszt. A jblétet és az Snbecsilést jelképezi. A narancssargara festett
étkez& meghitté teszi a csaladi 8sszejoveteleket, a lenyugvé nap fénye megnyugtat és ellazit.
’ -
Narancssérga —

A citromsarga az értelem és a befogaddkészség szine, melyet a hagyomdnyok, az élet
és az drém szimbdlumaként tartanak szamon. Fontos szerepe van az énértékelésben; az
egyéniség és egd szineként a levertség és a biskomorsag hatésos ellenszere. Segiti a logikus
gondolkodast, figgetlenséget. Tiszta latdsmddot sugall, vonzerét és a magabiztosségot
kdlcsdndz — ezért viselnek az Uzletembereknek el&szeretettel sarga nyakkendét.

Citromsérga G VANL ATl
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A z6ld a szeretet, a lendilet, a zsendil8, 0 élet, a tapasztalatlansag, termékenység, remény
és egyensOly szine. Az érzelmek széles skaldjét képviseli, egyes kultorkdrékben a babona
és az irigység szimbdlumaként ismert. Nyugtaté hatdsi szin, amely az immunrendszert is
er8siti. Remek stresszoldd, akdrcsak egy séta a zéldben.

Zold

A kék még a zdldnél is erésebb nyugtatéd hatéssal bir, igy felfokozott érzelmi &llapotban
kilonssen hatésos lehet. A meditacié és a szellemi kiteljesedés szineként ellazitja elménket.
A kék az igazsdg, a hiiség, az 8szinteség és a nyugalom, valamint a magasabb rendi szel-
lemi képességek szine. Az 0t mentén lathatéd kék jelz8tablak nyugalomra és tirelemre inte-
nek, mig a kék egyenruha a biztonsdg és megbizhatésdg szimbodluma.

B e
' e

Az indigokék fegyelmezettséget, bizalmat és hatékonysagot sugall, segit lekizdeni a kilén-
féle fugg8ségeknél kialakulé érzelmi hullamvolgyeket. Elécsalogatia a félelmeket és dnéllo-
sagra 6sztondz. Az dtgondoltsdg, céltudatossdg és kotelességtudat jelképe — ezt Gzeni az in-
digokék oltény és az iskolai egyenruha vagy képeny is.

L4 L4 P4

PO Indigékék
A lila a pszicholégusok szerint az dnismerettel és a spiritudlis tudatossaggal all 6sszefig-
gésben. A hagyomdnyok gyodgyitd szinnek tartjak, amely lelki egyensilyt teremt. Er&teljes
hatdsa miatt gyerekeknek nem ajanlott.

Elmélyiltséget fokozé, spiritudlis szinként a templomokban és kiilonféle egyhdzi eseménye-
ken is gyakran megtaléljuk, példaul temetéseken. A lila szin lattan az isteni gondviselést
érezzik, megnyugvast taldlunk. A lila eltereli gondolatainkat a hétkéznapi gondokrél, ezért
gyakran talalkozhatunk vele egészségigyi intézményekben és id8sek otthondban.

Lila

BIOPTRON =+
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BIOPTRON SZINSZUROK

BIOPTRON MedAll

7 szines sziiréiveg a csakrak stimulalasahoz:
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| Fényfolyadék
Kiegyenlits gel
Kristalykrém

7 szines sziréiveg
a bioinformaciés médszerhez:

A BIOPTRON készilék polarizalt fényt bocsét ki, amelynek elektromégneses hullémai parhu-
zamos sikokban mozognak, igy a fény a b8r mélyebb rétegeibe is behatol. A polarizdlt,
polikromatikus fény nem tartalmaz UV-sugarakat. A készilék haszndlata soran elhanyagol-
haté mennyiségl hd keletkezik, igy a szdvetek sem kérosodnak, @ BIOPTRON készilék
tehat mindenféle mellékhatas nélkil, biztonsagosan hasznalhaté.

A szinszirdk haszndlataval egyensilyt teremthetiink szervezetinkben, javitjuk testi és
lelki kondicionkat.

A BIOPTRON szinsz{irék két médszerrel hasznalhaték - 1) az akupresszirds pontok-
ra haté bioinforméaciés médszerrel ill. 2) a csakrék stimuléciéjaval. A hatdsmechanizmus
alapja:

® Bioptron fény
e 7 szines, bioinformaciés tvegszird
* 3 bioinformaciés kozmetikai termék: Fényfolyadék, Kiegyenlité gél, Kristalykrém

A Bioptron szinsz{r8k magukkal a szinekkel és a kozmetikai termékek bioinformaciés haté-
anyagaival javithatjak kdzérzetinket. A Bioptron szinsz(ir8 készlet wellness termék. A szinek

BIOPTRON SZiNSZUROK




hasznélata nem helyettesiti a hagyomdnyos orvosi kezelést, orvosi terapianak nem

mindsil.

A Bioptron MedAll szinsziiré készlet kézi munkaval készilt Gvegszirsit a franciaorszé-
gi Verrerie de Saint-Just Gveggyaraban dllitjak eld, ahol nagy hagyomanya van az tvegfi-
vasnak. Az itt gyartott Gvegek kilonleges ragyogasukrél és kivalé fényatereszté képességikrél
ismertek. Az Uvegszir8k min8ségi alapanyagbél készilnek, ez optimadlis fénytorést és
infenziv fényerét biztosit. Az Gveg kizérélag a fényspektrum meghatérozott részét engedi at.
A Franciaorszagban készitett Uvegsziréket bioinformaciéval disitjuk. A bioinformécié
Uvegszirékbe valé kodoldséra létrehozott biofizikai  kozvetitdrendszert a  Zirichi
Bioinformacios Intézet kifejezetten a BIOPTRON AG szamara fejlesztette ki.

BIOPTRON SZINSZUROK

AZ ADAPTER HASZNALATA o
HOGYAN CSERELJUK AZ UVEGSZUROT?

1. Ovatosan tavolitsa el a készilék gyéri ivegsziirsjét, mivel
erre a szinszirék hasznélata sordn nem lesz szikség. Fi-
gyelem: a késziiléket soha ne hasznélja sziird nélkil! Ugyel-
ien arra, hogy csak sz(r8 peremét fogja meg, ne nydljon az
Uveglencséhez. Sziirécsere el8tt mindig dramtalanitsa a ké-
sziiléket.

2. Helyezze az adaptert a készilékre (1. dbra). Az adaptert
a tarolédobozban az indigokék sziré alatt taldlia meg.
Az adapter teszi lehetévé, hogy a 4 cm-es atmérsjii szines
Uvegsz{irét az 5 cm-es atmérdjii BIOPTRON készilékhez
tudja csatlakoztatni.

3. lllessze a haszndlni kivant szines tvegszirét az adapterre
(2. dbra). Ugyelien arra, hogy csak sz{ird peremét fogja
meg, ne nydljon az Gveglencséhez.

4. A készilék hasznélatra kész. Csatlakoztassa a halézatra!

A szines iivegszirdket pormentes helyen taroljuk. A szennye-

z6dott lencsét puha, nedves textiliaval tavolitsuk el a lencsékrdl.

Keriljiik a maré hatéso tisztitoszereket. A sziirsk mosogaté-

gépben nem fisztithatoak.

Mivel a szines sziirsket fivott iivegbdl, kézi munkaval dllitjak

eld, anyagukban eléfordulhatnak kisebb anyagszerkezeti sza-

balytalansagok (pl. kisebb pdttyk vagy buborékok), am ezek

a kezelés hatékonysagat nem befolyasoljak.

A BIOPTRON FENYTERAPIA HASZNALATA

A BIOPTRON késziléket 10 em tévolsagrol, merélegesen ird-
nyitsuk a kezelends feliletre. Amennyiben a fénykor teljes egé-
szében lefedi a kezelends feriilefet, tartsuk stabilan a készilé-
ket. Ha nagyobb feliiletet kezeliink, lassan haladjunk raijta vé-
gig. A hirtelen mozdulatok rontjak a kezelés hatékonysagat.

T Bt

2. dbra

1. &bra
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A SZINSZURO KESZLET
ALKALMAZASA:

CSAKRASTIMULACIO

BIOPTRON MedAll

7 szines sziir6iveg a csakrak stimuldlasahoz:

+00C 0000
2 I P

o) &
o/ S8 O E
$/ 88 s/ N %/ F
& .9,
%7 & 5
< 'S g
< ~

A bioinforméciés médszerhez hasonléan a csakrastimulacié soran is a MedAll szines
Uvegsz{rdit hasznaéljuk.

A szinek testink hét fé csakrajanak mikodésére hatnak, ezek szervezetiink legfontosabb
energiakdzpontjai. Csakrainkat forgéd energiadrvényeknek képzelhetjik el, ezek testink ,szi-
nes akkumuldtorai”; ha fel vannak taltve, kiegyensilyozottnak és egészségesnek érezzik
magunkat, ha viszont egy is kitril, az az egész szervezetinkre kihat. A szinek hasznélataval
elérhetjik, hogy csakraink mindig fel legyenek toltve energidval.

A szinspektrum egyes szinei azonos frekvencian rezegnek testink hét legfébb csakréjanak
energidival, illetve az azon a testtajon elhelyezkedd belsé szervekkel, izmokkal és csontok-
kal. A narancssarga példaul a szakrélis (mds néven nemi) csakréhoz kéthetd, amely kihat a
medencecsont, a lép, a belek, a gerinc alsé szakasza, valamint a petefészek, a herék és a
vese mikddésére. A csakrdk a hormonokért felel8s belsé elvalasztaso mirigyekkel is kapcso-
latban élinak.

A BIOPTRON szinsz(rskkel aktivélhatiuk a csakrdkat, ezzel testi-lelki szinten egyarant
jelent8s hatdst fejthetink ki. Ha egy csakra t0lt6ltédne a sajét szinével, a komplementer szin-

nel egyensilyba hozhatjuk.

Az alébbi tabldzatban a hagyomdényos alkalmazasi médokat ismertetjik:

; i FIZIOLOGIAI HORMONALIS  FIZIOLOGIAI
CSAKRA SZIN TERULET KAPCSOLAT HATAS VALASZ
gyokér voros gerinc mellékvese, adrenalin félelem vagy bétorsag,
alsé szakasza végbél Sntudatossag
szakrdlis narancs- alhas petefészek, here, nemi hormonok Srém, dnbecsiilés
sarga vese, belek

napfonat citromsarga gyomor hasnyalmirigy, maj, emé- inzulin tisztanlétas,
sztérendszer, bér Snértékelés

sziv zold szfv csecsemdmirigy, immun- timozin egyittérzés, szerefet
rendszer, vérkeringés, tidé

torok kék torok pajzsmirigy, tiroxin kommunikécio,
legz&szervek dnkifejezés

homlok indigékék homlok agyalapi mirigy, szem, stimulélo megérzés,
homlokiireg hormonok felelésseg

korona lila fejtetd tobozmirigy, agy, melatonin megvilégosodés,
idegrendszer Snismeret

BIOPTRON SZiNSZUROK




SZINSZURO KESZLET A CSAKRA-STIMULACIOS MODSZERHEZ

A VOROS SZiN HATASA

serkenti az idegrendszert,
jotékony hatassal van

az érzékszervi zavarokra
(szaglds, tapintds, l&tas, hallas
és izlelés)

felpezsditi a vérkeringést;
fazos természetleknek ajanloft

energiaval 1ol fel

serkenthefi @ mé&jmoksdést

az izmokra gyakorolt hatésa
segit a lumbago kezelésében

enyhitheti az izileti fajdalmakat

BIOPTRON

GYOKERCSAKRA - VOROS

HOL HASZNALIUK?

gyokércsakra

gyokércsakra

gyokércsakra

hasfal jobb

oldalan

begoresolt
izmok

a fajdalmas
testtd

IDOTARTAM

voros: 10 perc
kek: 2 perc
3 hétig

voros: 20 perc

kek: 5 perc

vorés: 15 perc
kek: 3 perc

igény szerint

voros: 3-5 perc
kek: 1 perc
1 hétig

voros: 10 perc
kek: 2 perc
naponta kétszer,
amig enyhil

a féjdalom

vords: 5 perc
kek: 1 perc, illet
ve amig enyhil
a féjdalom

A NARANCSSARGA SZiN HATASA

vémyomasndvelés nélkil,
kiméletesen serkenti a
szivmOkadést; alacsony
vémyomésra ajanlott

segiti a csonttorés vagy
inszalagszakadas utani felépilést

enyhe anfidepresszansként hat

menstruécios fajdalmak enyhitésé-

re, menopauzds
zavarokra

meginditia a szilés uténi
tejtermelSdést

javitia a tid8 mokadését

SZIiNSZUROK

SZAKRALIS CSAKRA — NARANCSSARGA

HOL HASINALUK? IDOTARTAM

szakrdlis
csakra

sérilés
helye

szakrdlis
csakra

szakrdlis
csakra

mindkét
emlé

mindkét
tudsfeél

narancs: 3-5 perc
indigokék:

1 perc

naponta egyszer,
amig nincs
érzékelhetd
javulas

narancssarga:
3-5 perc
indigokék: 1 perc
naponta kétszer a
telies gydgyuldsig

narancssarga:

5 perc
indigokék: 1 perc
naponta egyszer,
amig nem javul

a kedélyallapot

narancssarga:

5 perc
indigékék: 1 perc
5 napig

narancssarga:

3 perc

indigokék: fél perc
naponta egyszer

narancssarga:

3 perc
indigokék:
naponta fél perc
egy héten &t

7\ NAPFONAT - CITROMSARGA

A SARGA SZiN HATASA

kedvezd hatésa van az
idegekre és az idegrendszerre
és serkenti az agymksdést

stimuldlia a nyirokrendszert,
méregtelenitheti a vérdramot

segit megszintetni
a székrekedést

enyhiti a szellemi kimeriliséget

segiti az emésztést, csdkkentheti
a saviiltengést

regeneralhatia a bért

HOLHASZINAUUK? IDOTARTAM

gyomorszd

gyomorszdj

kaldok

gyomorszdj

gyomorszd

gyomor-
szdj és a
problémas
bérfelilet

citromsarga:
10 perc
lila: 2 perc

citromsarga:

3-5 perc

lila: 2 perc
harom hétig,
lehetdleg konny(
digta mellett

citromsarga:
10 perc

lila: naponta
2 perc

a javulasig

citromsarga:
15 perc
lila: 3 perc
2-3 napig

citromsarga:
20 perc
lila: 5 perc

citromsarga:
10 perc

lila: 2 perc
hetente egyszer




A SZINEK SZEREPE A CSAKRA-STIMULACIO SORAN

A ZOLD SZiN HATASA

a kézponti idegrendszer részét
képezs szimpatikus idegekre

kifejtett hatésa révén csokkenthe-
fi a véryomdst és a véredények

faléra hatd nyomast
udit, energizdlia

a szervezetet

érzelmi kiegyensilyozod
hatassal bir

segitheti a szévet- és
izomképz&dést

sokkhatds enyhitésében is
segithet

kiméletes fertétlenits és
baktériumolés hatds

SZIVCSAKRA - ZOLD

HOLHASINALIUK? IDOTARTAM

szivesakra

szivesakra,

gerinc

szivesakra

gyenge
izmok

szivesakra

érinteft
terijlet

z8ld: 5 perc
vords: fél perc,

mig nem érezhetd

javulds

z8ld: 20 perc
vOrds: 2 perc

z8ld: 10 perc
vords: 1 perc

z8ld: 10 perc
vords: fél perc
naponta, amig
nincs javulds

z8ld: 10 perc
vords: fél perc

z8ld: 20 perc
voros: 1 perc

A KEK HATASA

enyhitheti a gyulladést

gyorsitia az anyagcserét,
energiaval 1ol fel

csokkenti a lelki fesziltséget

torok-, gége- és mandula-
gyulladas, affa és filgyulladés
tunefeinek enyhitésére

megnyugtatia a hiperakiiv

gyereket

gyorsithatia az égési sérilések
gyogyulasat

TOROKCSAKRA - KEK

HOL HASINAUUK? IDOTARTAM

torokcsakra

torokcsakra

torokcsakra,
tarkd

torokcsakra

torokcsakra

égett bérfe-
[ilet

kek: 10 perc
vords: 1 perc
naponta kéfszer,
amig nincs
javulas

kek: 10 perc
voros: 1 perc
hetente egyszer

kek: 20 perc
vorés: 2 perc

kek: 10 perc
voros: 1 perc
naponta kéfszer

kek: 10 perc
voros: 1 perc
naponta egyszer
egy héten &t

kek: 10 perc
vorss: fél perc
naponta kétszer
a gydgyuldsig

AZ INDIGO SZiN HATASA

az &lmatlansag legjobb
ellenszere

serkentheti a szévetképz&dést

enyhitheti az akut homlokiregi
panaszokat

csokkenti a hétfdidalmat

segithet eldllitani a vérzést

gyorsithatia az ekcéma
gyogyuldsat

HOMLOKCSAKRA - INDIGO

HOLHASINALIUK? IDOTARTAM

homlok-
csakra

égett
bérfelilet

homlok-
csakra,
szemek

homlok-
csakra és a
problémés
terijlet

a vérzé
testrész

problémés
bérelilet

indigokék:

10 perc
narancssarga:
1 perc

indigokék:

5 perc
narancssarga:
1 perc

igény szerint

indigokék:

5 perc
narancssarga:

1 perc
naponta kétszer

indigokék:

10 perc
narancssarga:
1 perc

indigo: 20 perc
narancssarga:
2 perc

indigdkék:

5 perc
narancssarga:

1 perc egy hétig



KORONACSAKRA - LILA

A LILA SZIiN HATASA

enyhiti a pszicholégiai eredetd  a koronacsa-

betegségek tinefeit kra, a tarkd
iranyaban
megvilagitva

problémés
bérterilet

fertétlentti a bért

gyomortajék
jobb kéz fele

esd része

serkentheti a 1ép fehérvérseit-
termelését

tagithatia a véredényeket, korona-

csokkentheti a vémyomdst csakra, a tar-
ké iranyéban
megvilagitva

pihenteti az idegrendszert és @ a korona-
szivet, enyhiti a fejfgjast csakra farkd
feletti része

koronacsakra

fej- és koponyasérilés,
agyrézkédas esetén segithet
enyhiteni a tinefeket

HOL HASINALUK? IDOTARTAM

lila: 10 perc
citromsarga:
1 perc

egy hétig

lila: 5 perc
citromsarga:
1 perc

lila: 15 perc
citromsarga:
1 perc

egy hétig

lila: 10 perc
citromsarga:
1 perc

egy hétig

lila: 15 perc
citromsarga:
1 perc

lila: 15 perc
citromsarga:
1 perc

KORQNA............O

HOMLOK «:ccccceeensl

SZAKRALIS - - -+

GYOKER --- .-

P
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A SZINSZURO KESZLET ALKALMAZASA:

BIOINFORMACIO AZ
AKUPRESSZURAS PONTOKON

BIOPTRON MedAll

7 szines sziiréiveg a bioinformacié
alkalmazéséra:

5:000000

10

o &0 R
J/008 998 9
S (O3 £

bIO-INFOR;AiATI
Bioinformaciés kozmetikai termékek: i

Kristalykrém
Fényfolyadék
Kiegyenlits gél

Az akupresszirés pontokon alkalmazott, bioinformdciés Bioptron szinsziird készlet svaijei
wellness termék. A bioinformaciéval disitott Gvegsziir8knek készénhet8en akupresszi-
rés pontokon t6rténd alkalmazdsra és a csakrdk szines fénnyel vald kezelésére egyarént
idedlis.

Az emberi testet elektroméagneses tér veszi koril, amelyet aurdnak neveznek. Ez az
elektromégneses tér a testink dltal kibocsétott fényként is felfoghaté. A zdld névények foto-
szintéziséhez elengedhetetlen a napfény, am a fényre az emberi szervezet anyagcseréjéhez
is szUkség van.

Az él8lényeket korilvevs elektromégneses mezé rezgés forméjaban informaciét tartalmaz
az adott él8lényrél, amely annak fizikai dllapoténak jellemzéit is kédolja — ezt nevezzik
bioinformaciénak.

A kérnyezet gyogyitd hatasa kilénféle forrdsokbél ered, gy mint névények, dragakévek, fé-
mek, asvényok, nyomelemek, valamint a legkilénfélébb kdzombés gazok és illatanyagok.
A természetes anyagok rezgésmintéi serkenthetik szervezetink dngyégyité folyamatait.

Testink sajat elektiromégneses terén keresztil folyamatosan létfontossagl bioinforméciét
kild és fogad.

A BIOPTRON MedAll szinszirok és az alkalmazast kiegészité névénykivona-
tok 6 kozérzetet biztositanak és segitenek helyredllitani belsd harméniankat.

BIOPTRON SZiNSZUROK




TERMESZETES ILLATOK ES EROK VONZASABAN

Az akupressziras pontokon alkalmazott szinek hatését bioinforméciés kozmetikai termékek egészi-
tik ki, amelyek feluditik a b&rt és er8sitik a szinek j6tékony hatését.

* Fényfolyadék

* Kiegyenlits gél

* Kristalykrém

BIOPTRON BIOINFORMACIOS

KOZMETIKAI TERMEKEK

E harom termék a bioinformacios médszer részeként hasznalhaté az akupresszu-
ras pontokon. A vélogatott alapanyagokbdl készilt parlatok, névényi kivonatok és illé-
olajok koktélja egyensilyt teremt szervezetinkben. A készitmények alapja a bioinformaciéval disi-
tott kdkusz, kukorica és pdlmamag, amely erdsiti a szinek jotékony hatasat. A bioinforméciés
kozmetikai termékeket @ BIOPTRON szinsziré készlethez &sszedllitott 6t alkalmazasi
program elGirasai szerint célszeri hasznalni.

A héarom termék kilon-kilon és egytt is megvésarolhaté.

Amennyiben a szinsz(r8 készletet az akupressziras pontok bioinformacios serkentésé-
re szeretnénk hasznalni, 6sszesen 14 alkalmazasi sor kéz6tt valaszthatunk - hasz-
nélat eldtt érdemes ezeket a hatékonysag érdekében végigolvasni.

A BIOPTRON SZINSZURO KESZLET KOZMETIKAI TERMEKEI

A bioinformdciéval disitott kozmetikai termékek dltalénos kozmetikumként, a szinsziirékkel |
egyutt hasznalhatok. | |

* Fényfolyadék: Permetezzilk a Fényfolyadékot a kezelendé feliletre. Hagyjuk hatni, majd |
toroljik le. Az illéolajra érzékenyek esetén eldfordulhat, hogy a hasznalé szeme csipni '
kezd, &m egyéb irritacié nem jelentkezhet. Irritdcid esetén a folyadékot ne hasznaljuk a !
szem kornyékén.

Felhasznélasi javaslat: Hasznélja az arcon, nyakon, dekoltdzson, vagy akér az egész testen
a bdr frissitésére és hidratdlasara. A készitmény idedlis a légkondiciondlé okozta szarazsag j -@i
és a szélséséges id8jards hatasainak enyhitésére.

et L LIGHT FLL
* Kiegyenlits gél: A flakon adagol6jébsl nyomjuk a gélt a tenyeriinkbe, majd egyenletesen ey [ ety
. It ” . o T I
vigyik fel a kezelends feliletre. T + ooy,

Felhasznélasi javaslat: Reggel és/vagy este haszndlja az arcon, vagy akér a test egész feli-
letén. Finoman masszirozza be, és élvezze, ahogy a készitmény kellemesen feliditi bérét!

* Kristalykrém: A flakon adagoléjabél nyomjuk a krémet a tenyeriinkbe, majd egyenletesen
vigyuk fel a kezelendé feliletre.

Felhaszndlési javaslat: Reggel és/vagy este haszndlja, a napi kozmetikai rutin részeként.
A készitmény éjszakai és nappali krémként is megfeleld hidrataciét biztosit.

BIOPTRON +

COLOR LIGHEMFRERATPY By Zepter Group




N NN ANV 5 ALKALMAZASI SOR, 14 PROGRAM
B|O|NFORMAC|O VA A BIOPTRON MedAll szinszlGrék haszndlatdhoz 14 alkalmazési sort gyditéttink

AKUPRESSZURAS PONTOKON LS

A programokat a hatékonység érdekében pontosan és kévetkezetesen hajtsa végre az
alabbi Gtmutatéd alapjén:

1. alkalmazési sor: | ELLENALLOKEPESSEG
1 - AZ ELLENALLOKEPESSEG JAVITASA

2. alkalmazasiSoriill ENERGIATARTALEKOK
1 - LEVERTSEG
2 - KONCENTRACIOS NEHEZSEGEK, MEMORIAZAVAR
3 - A BELS® HARMONIA HELYREALLITASA

3. alkalmazasi sor: LELKI EGESZSEG
1 - BELSO EGYENSULY
2 - ELETSZIKRA
3 - RELAXACIOVAL A SZORONGAS ELLEN
4 - STRESSZOLDAS
5 - ANYUGODT ALVASERT

4. alkaimazasisorll] ANYAGCSERE

1 - MEREGTELENITES, A SZERVEZET TEHERMENTESITESE
2 - EMESZTES

5. alkalmazasisoR BOR- ES TESTSZOVETEK

1 - BORPROBLEMAK AZ ARCON ES EGYEB TESTTAJAKON
2 - ELNEHEZULT LAB
3 - KULSO-BELS® HARMONIA

2 BIOPTRON SZINSZUROK




I. ELLENALLOKEPESSEG (1 program)

1. kezelés: | X L.
AZ ELLENALLOKEPESSEG JAVITASA

A kezelés segitségével javithatiuk ellendlléképességiinket, hogy er8snek és fittnek érezzik magunkat.

Ld. B) megjegyzés, 16. oldal

KEZELES LEPESEI 1dé-
tartam

REGGEL 20

perc

1- SZAJ ES GARAT

® Narancssarga 2 perc
2 - NYAK ES KULCSCSONT

e Fényfolyadék a nyakra és a kulcscsontra

o Vords 1 perc, a nyak eliilsd részén, az 1 perc
éllkapocs mentén balrél jobbra haladva

* Kiegyenlité gél a nyakra és a kulescsontra

3 - SZEGYCSONT
Tenyérnyivel a kulcscsont alatt (csecsemémirigy)

o Fényfolyadék

o Z5ld 1 perc
o Kristalykrém

4-LEp

o Fényfolyadék

o Citromsarga 2 perc
Kiegyenlits gél

5 - KEZFEJ a hiivelykujj és a mutatéujj tévében, az elsé
ujjpercek kézétt (az un. légy héromszégben)

o Fényfolyadék

o Citromsarga 1 perc
mindkét kézre

6 - TALP
o Fényfolyadék

* Kiegyenlits gél

KEZELES LEPESEI 1dé-
(1 6réval lefekvés elstt) tartam
ESTE 7 perc

1 - FAROKCSONT

o Fényfolyadék

® Voros 2 perc
2 - KOLDOK

o Fényfolyadék

® Narancssarga 2 perc

3 - SZEGYCSONT
tenyérnyivel a kulcscsont alatt (csecsemémirigy)

o Fényfolyadék
® Z5ld 1 perc

4 - FAROKCSONT, KOLDOK, SZEGYCSONT
(teljes felileten)

o Kristalykrém

1. kezelés: 15 perc
LEVERTSEG

Il. ENERGIATARTALEKOK (3 program)

Megsziinnek a levertség jelei, a kezelés hatésara j erdre kapunk.

Ld. A) megjegyzés (16. oldal)

KEZELES LEPESEI Idé-
tartam
1 - VESE
e Fényfolyadék
¢ Citromsarga 22
2-2 perc mindkét vesére perc

* Kiegyenlits gél

2 - GYOMORTAJEK

méj — epehdlyag — gyomor — ép

e Fényfolyadék

® Narancssarga 3 perc
* Kiegyenlits gél

3 - LABFEJ a talp belss ivének csontiai

(a gerinc akupresszirds zéndja)
e Fényfolyadék

e Lila 1 perc mindkét talpon a nagylabuijjtl 1 perc
a sarokig

® Kristalykrém

4 - SZEGYCSONT

tenyérnyivel a kulcscsontok alatt (csecsem8mirigy)
* Fényfolyadék
e Z5ld 1 perc
e Citromsarga 1 perc

o Kristalykrém




2. kezelés: 20 perc

KONCENTRACIOS NEHEZSEGEK, MEMORIAZAVAR

A kezelés hataséra felfrissiliink, koncentraciés készségiink és memériank

javul.

Ld. E) megjegyzés (16. oldal)
KEZELES LEPESEI

1 - ARC, NYAK, KULCSCSONT

o Fényfolyadék
2 - LABFEJ

o Fényfolyadék mindkét talpra és risztre
o Lila 1 perc mindkét riisztre

1 perc mindkét talpra

o Kiegyenlits gél mindkét talpra és rijszire
3 - TERD kiils6 és belsé oldala

o Fényfolyadék

o Kék 1 perc mindkét térd belsé oldaléra

1 perc mindkét térd kils& oldalara

4 - KOLDOK

o Fényfolyadék

o 7Z5ld 1 perc

o Kristalykrém

5 - SZEGYCSONT

tenyémyivel a kulcscsontok alatt (csecsem8mirigy)

o Fényfolyadék

o Kék 1 perc

o Kristalykrém
6 - TOROK a nyak tévénél (csecsem8mirigy)
e Citromsarga 1 perc

7 - TARKOTAJEK

® Voros 1 perc

8 - FEJ, SZEMEK, FULTOL FULIGA
KOPONYACSUCSON AT

® Narancssdarga:
1 perc csukott jobb szemmel
1 perc a baltél a jobb fiilig a koponyacsicson ét
1 perc csukott bal szemmel
1 perc a jobbtél a bal filig a koponyacsicson &t

9 - ARC, NYAK, KULCSCSONT
* Kiegyenlits gél

o Kristalykrém

1ds-
tartam

)t

perc

perc

perc

perc

perc

perc

perc
perc
perc

perc

=1

)€

»
L]

26

) @)

'

3. kezelés: 20 perc

A BELS® HARMONIA HELYREALLITASA

A kezelés hataséra ellazulunk, mégis tele lesziink lendilettel és energiaval.

Ld. H) megjegyzés (16. oldal)

KEZELES LEPESEI
REGGEL
1 - TALPAK
o Fényfolyadék a talpak teljes feliletére
o Indigdkék
o Kiegyenlits gél a talpak teljes feliletére
2 - KOLDOK
o Fényfolyadék a kaldaktsl a torok kézepéig
o Z3ld
o Kiegyenlits gél a kaldsktsl a torok kézepéig
3 - HUGYHOLYAG
o Fényfolyadék
® Narancssarga
 Kiegyenlit§ gél
4 - LAPOCKA ALATT
o Fényfolyadék
o Lila
* Kiegyenlits gél
5 - TOROK
e Citromsarga
6 - LEGFELSO NYAKI CSIGOLYA
o Fényfolyadék
® Vorss
 Kiegyenlits gél
7 - TARKOTAJEK
o Kék

Idétartam

8 perc

1-1 perc

1 perc

1 perc

1 perc

1 perc

1 perc

1 perc

SENENE

a2

KEZELES LEPESEI
ESTE
1 - HAJVONAL
e Fényfolyadék a homlokra
® Narancssarga
o Kristalykrém a homlokra
2 - ELSO GERINCCSIGOLYA
e Fényfolyadék
o Kék
o Kristalykrém
3 - SZEGYCSONT
(mellkas kézepe)
e Fényfolyadék
e Z5ld
o Kristalykrém
4 - FAROKCSONT
e Fényfolyadék
® Voros
® Kristalykrém
5 - A SZEGYCSONT ES A KOLDOK KOZOTT
e Fényfolyadék
e Citromsarga
o Kristalykrém
6 - LAPOCKA ALATT
e Fényfolyadék
e Lila
o Kristalykrém
7 - HOMLOK
e Fényfolyadék az arcra, nyakra és kulcscsont
tajékara

* Indigokék

e Kristalykrém az arcra, nyakra és kulcscsont
tajékara

Idétartam

7 perc

= @5 o) =)

=L

perc

perc

perc

perc

perc

perc

perc




lll. LELKI EGESZSEG (5 program)

1. kezelés: 12 perc
BELSO EGYENSULY
A kezelés hataséra kiegyensulyozottabbnak, derlisebbnek és maga-

biztosabbnak érezhetjik magunkat.

Ld. C) megjegyzés (16. oldal)

KEZELES LEPESEI 1dé-
tartam

1 - ARC, NYAK, TARKO
e Fényfolyadék

2 - LABFEJ q falp belss ive
(a gerinc akupressziras zéndja) 1

e Fényfolyadék
e Lila 1 perc mindkét labfejen, a saroktél 1 perc
a nagylébuijjig

o Kristalykrém
3 - TARKO, NYAK

e Lila 2 perc
4 - ARC, NYAK, TARKO

* Kiegyenlits gél .
5 - LABFEJ a falp belsé ive .

(a gerinc akupresszirés zénéja)
e Citromsarga 1 perc mindkét labfejen, 1 perc
a saroktél a nagylabujjig
o Kristalykrém
6 - GYOMORSZAJ

e Fényfolyadék 1 perc
e Zéld

o Kristalykrém

Tipp: naponta kétszer kenjik be Kristalykrémmel
a gyomorszdj kérnyékét.

2. kezelés: 10 perc
ELETSZIKRA

Az életszikra Ojra feltslti lelkinket, belsé éniinket energiéval.

Ld. G) megjegyzés (16. oldal)

KEZELES LEPESEI 1dé-
tartam

1 - ARC, NYAK, TARKO, SZEGYCSONT
tenyérnyivel a kulcscsont alatt (csecsemémirigy)
KOLDOK 4 cm-es sugérban
ALSO TAN TIEN (energiakézpont a kéldsk alatt
3 ujjnyira)
FAROKCSONT
e Fényfolyadék
2 - HOMLOK
e Citromsarga 1 perc
3 - FEJTETO a koponya legfelss pontja

e Lila 2 perc

4 - TOROK a nyak t6vénél (csecsem8mirigy)

* Narancssérga 1 perc
5 - KOLDOK 4 cm-es sugdrban

® Voros 1 perc
6 - FAROKCSONT

® Vords 1 perc
7 - 7 - ALSO TAN TIEN 3 ujjnyival a kéldék alatt

e Z3ld 1 perc
8 - SZEGYCSONT

tenyérnyivel a kulcscsont alatt (csecsemémirigy)

o Kék 1 perc
9 - 9 - GYOMORSZAJ, ARC, NYAK, TARKO

o Kristalykrém

3. kezelés: 13 perc X
RELAXACIOVAL A SZORONGAS ELLEN

A kezelés hatasara kénnyebben rélelink a lelki békére, visszanyerjik
biztonsagérzetiinket és belsd stabilitasunkat.

Ld. D) megjegyzés (16. oldal)

KEZELES LEPESEI 1dé-
tartam
1 - ARC, NYAK, TARKé, FUL
a fiilek koriili 2 cm-es részen 1
e Fényfolyadék G
2 - BAL FUL a fiil kérilli 2 cm-es részen
® Kék 3 perc o
3 - JOBB SZEM (CSUKVA) \Z_E8/
o Kék 1perc \
-
4 - AZ ORRNYEREG FOLOTT
egy ujinyival (az on. harmadik szemné|) o
e Lila 1 perc Dl
5 - JOBB FUL és q fiil kériili 2 cm-es részen .
o 73ld 1 perc
6 - BAL SZEM (BECSUKVA) ”
e Z5ld 1 perc —
7 -TARKO
e Z5ld 2 perc @
8 - KEZFEJ Kéztscsont kills része \5 /
® 73ld 1-1 percig a két kézen Tperc /7 = \
9 - GYOMORSZAJ, ARC, NYAK, :
TARKO ES FULEK
o Kristalykrém \ 6 )
o )
L3
\7__J
faramcren)
& 3




4. kezelés: 15 perc
STRESSZOLDAS

A kezelés hatasara harmonizalédik szervezetiink energiahéztartésa.
Kitérhetiink a stressz szoritasabél.

Ld. F) megjegyzés (16. oldal)

KEZELES LEPESEI Idé- 4 N\
tartam
1 - KEZFEJ kéztécsont killsé pereme -
X P V. e Y
o Z5ld 2-2 perc mindkét kézre 2 perc
—

2 - SZEGYCSONT tenyérnyivel a kulcscsont alatt
(csecsemdmirigy)

o Fényfolyadék b

e Z5ld 2 perc \__/
3 - GYOMORSZAJ 3

e Fényfolyadék

e Citromsarga 2 perc

o Kristalykrém
4 - ARCCSONT szemek alatt #

o Lila 1-1 perc mindkét oldalon 1 perc o )
5 - MAJ ES EPEHOLYAG ..

e Fényfolyadék
* Kék Tpee & _J

* Kiegyenlité gél —\
6 - VESEK

* Kiegyenlits gél
7 - ARC, NYAK ES TARKO

* Fényfolyadék \ 5 J

o Kristalykrém

5. kezelés: 15 perc

A NYUGODT AI.VASERT (lefekvés el6tt 1 oraval)

Az éjszaka ismét pihentetd, nyugodt almot hoz.

Ld. D) megjegyzés (16. oldal)

KEZELES LEPESEI 1dé-
tartam

1 - GYOMORTAJEK mdj - epehdlyag — gyomor — lép
o Fényfolyadék

o Z5ld 2 perc, gyomorszdj 2 perc
2 - LEP

o Fényfolyadék

o Lila 2 perc
3 - MAJ ES EPEHOLYAG

® Narancssarga 2 perc

4 - GYOMORTAJEK
maj — epehdlyag — gyomor — lép
SZEGYCSONT
tenyérnyivel a kulcscsont alatt (csecsem8mirigy)

o Kristalykrém
5 - KEZFEJ kéztécsont killss pereme

o Kék 1-1 perc mindkét kézre 1 perc
6 - LAB, LABFE)

* Kiegyenlits gél

MEGJEGYZESEK

(A)

Rendszeresen végezziik, killéndsen stresszes id8szakokban:
* hetente 4-szer, napi 1 alkalommal

* javasolt id&tartam: 2 hét

(B)

Rendszeresen végezziik, killondsen stresszes id8szakokban:
* hetente 4-szer, napi 1 alkalommal

* javasolt id&tartam: 3 hét

(€)

Rendszeresen végezziik, killondsen stresszes idszakokban:
* hetente 5-szér, napi 1 alkalommal

* javasolt id&tartam: 2 hét

Enyhébb stresszhatas alatt ritkdbb vagy révidebb alkalmazas
is eredményes lehet.

(D)

Rendszeresen végezziik, killéndsen stresszes id8szakokban:
* hetente 5-szér, napi 1 alkalommal

* javasolt id&tartam: 3 hét

Enyhébb stresszhatas alatt ritkdbb vagy révidebb alkalmazas
is eredményes lehet.

(E)

Rendszeresen végezziik, killéndsen stresszes id8szakokban:
* hetente 5-szér, napi 1 alkalommal

* javasolt id&tartam: 4 hét

Enyhébb stresszhatas alatt ritkdbb vagy révidebb alkalmazas
is eredményes lehet.

(F)

Komoly stresszhelyzetben az alkalmazas 60 perces
szinetekkel ismételhetd, amig nem jelentkezik javulas.
Hosszabb és révidebb alkalmazési id8szak is lehetséges.
* hetente 5-szér, napi 1 alkalommal

(G)

Az életszikra elnevezési alkalmazast tekinthetjik
lelki-spirituélis tréningnek. Barmikor, barmennyi ideig
végezhetiik.

(H)

Reggel és este végezzik, a napi tisztalkoddsi rutin részeként,
vagy amikor rossz a kézérzetiink. Lehet csak reggelente vagy
esténként végezni.
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IV. ANYAGCSERE (2 program)

1. kezelés: 15 perc

MEREGTELENITES, A SZERVEZET TEHERMENTESITESE

Ez a kezelés ellazit és megfiatalit. smer8seink szévé fogjak tenni, milyen

remekil nézink kil
Ld. B) megjegyzés (16. oldal) és
1) ajanlés (18. oldal)
KEZELES LEPESEI Idé-
tartam
1 - NYELV ES NYELVGYOK
® Narancssarga: a nyelven 2 perc, 2 perc

a nyelv tdvénél fél perc (emeljik meg a
nyelvet)

fél perc

2 - KAR az ujjak hegyétd| a vélliziiletig
e Fényfolyadék
o Kék 2-2 perc mindkét karon 2 perc
* Kiegyenlits gél
3 - MAJ ES EPEHOLYAG
o Fényfolyadék
e Z5ld 2 perc
* Kiegyenlits gél
4 - ALHASI TAJEK q ksldsktsl a higyhélyagig
e Fényfolyadék

® Narancssarga 2 perc
5 - HAS, AGYEK, VESE ES GERINC
* Kiegyenlité gél 1 perc

2. kezelés: 15 perc
EMESZTES

Az emésztéssel egyiitt az éltalédnos kdzérzet is javul. A kezelés hatéséara

kénny(nek és felszabadultnak érezzilk magunkat.

Ld. D) megjegyzés (16. oldal),

1) és 2) ajénlés (18. oldal)
KEZELES LEPESEI Idé-

tartam

1 - GYOMOR ES LEP

o Fényfolyadék

® Narancssarga 2 perc
o Kristalykrém
2 - LABFEJ

a talp belsé ive (a gerinc akupresszirds zénéja)
o Fényfolyadék
o Narancssarga 1-1 perc mindkét lébfejen, a1 perc
saroktél a nagylébuijjig

o Kristalykrém
3 - HAS (BELEK)

o Fényfolyadék

® Z5ld 3 perc
* Kiegyenlits gél
4 - KEZFEJ q hiivelykujj és a mutatéujj elsé ujjpercei

kézti teriilet (0n. légy héromszég)

o Fényfolyadék

e 73ld 1-1 perc mindkét kézen 1 perc
5 - VALL Fnyakié| a vélliziiletig

o Fényfolyadék

® Vorés 1-1 perc mindkét vallon 1 perc
* Kiegyenlits gél

6 -TARKOTAJEK
® Voros 1 perc

V. BOR- ES TESTSZOVETEK (3 prograr

1. kezelés: 10-15 perc

BORPROBLEMAK AZ ARCON ES EGYEB TESTTAJAKON

Halvanyulnak a rancok, pigmentfoltok és az éregedés egyéb jelei.

Mésoknak is fel fog tinni!

Ld. D) megjegyzés (16. oldal),
1) és 2) ajénlés (18. oldal)

KEZELES LEPESEI Idé-
tartam

1 - ARC, NYAK, KULCSCSONT ES GYO-
MORTAJEK mdj — epehélyag — gyomor - lép
KOLDOK: 4 cm-es sugérban
LABFEJ: talp és riiszt

e Fényfolyadék

o Kristalykrém

2 - LABFEJ
 Narancssérga 1-1 perc mindkét talpon a 1 perc

labujjizilletek alatti terileten (itt talalhaték a
gyomordv és a vese akupressz(ras pontjai)

3 - GYOMORTAJEK mdj — epehdlyag — gyomor — lép
¢ Narancsséarga 2 perc
4 - FEJ a hajvonaltél a koponyacsicson ét a tarkéig

e lila 1 perc, a fej kdzépvonalatsl 3 cm-rel 1 perc
balra és jobbra

5 - EGYEB PROBLEMAS TERULETEK

* Fényfolyadék (ha az 1. pontban még nem
kerilt ra sor)
o Kék 1-3 perc a problémas terilet méretétd| 1-3
figgden perc
¢ Kiegyenlité gél (ha az 1. pontban még nem
kerilt ré sor)
e Citromsarga 1-3 perc a problémés teriilet 1-3
méretéts| figg8en perc

e Kristalykrém (a szaraz bért naponta
tdbbszdr dpolhatjuk Kristalykrémmel)




2. kezelés: 20 perc

3. kezelés: 8-10 perc

ELNEHEZULT LAB KULSO-BELS® HARMONIA
Testink ellazul, és kénnylnek érezzik magunkat, mintha a fellegekben Derij és frissesség — egészséges ragyogas kiviil-belil!
jarndk!

Ld. D) megjegyzés (18. oldal)

KEZELES LEPESEI

1 - AGYEK, LAB, LABFEJ
o Fényfolyadék

1ds-
tartam

2 - GYOMOROV mé;j - epehélyag — gyomor - lép

o Fényfolyadék
® Narancssarga
3 - AGYEK

o Vérds 1 perc mindkét oldalra

4-1AB
e Citromsarga 2 perc mindkét labra, bokatsl
felfele
o Kiegyenlits gél az agyékra, labra és talpra

Tipp: naponta még egysz alkalommal dpoljuk
a fenti terileteket Kiegyenlits géllel.

5 - LABFEJ
® Narancssarga 1-1 perc mindkét boka eliilsé
részén
o Lila 1 perc a labuijjiziletek alatti teriletre
mindkét labon
o 73ld 1 perc mindkét risztre
6 - FARPOFA
o Fényfolyadék

e Citromsarga 1 perc mindkét farpoféra

* Kiegyenlits gél

1 perc

1 perc

2 perc

1 perc
1 perc

1 perc

1 perc

Ld. I) megjegyzés (18. oldal)

KEZELES LEPESEI 1dé-
tartam
1 - HOMLOK
(harmadik szem)
1 * Fényfolyadék az egész arcon *
o Lila 1 perc
* Kiegyenlits gél az egész arcon
2 - ARCCSONT, SZEMEK ALATT
(tartsa a szemét behunyva)

- ¢ Narancssarga 1-1 perc mindkét oldalra 1 perc I
\2—) 3- TARKé, a fiilek vonala félott R )
R * Indigokék 1 perc

4 - A SZEMEK KOZEPVONALA 2
e Citromsdrga 1 perc
A 5 - SZEMOLDOK FOLOTT . ‘
3 o Fényfolyadek
e Citromsarga 1 perc L}
o Kristalykrém
6 - A FELSO AJAK ES AZ ORR KOZOTT
e Z5ld 1 perc 4
4 7 - A CSUKLO BELSO OLDALA (opciondlis)
BT e Fényfolyadék
i . * Narancssarga 1 perc 5
5 ® Kristalykrém
-/
AT

MEGJEGYZESEK

(B)

Rendszeresen végezzik, kilondsen stresszes id8szakokban:
* hetente 4-szer, napi 1 alkalommal

* javasolt idétartam: 3 hét

(D)

Rendszeresen végezzik, kilondsen stresszes id8szakokban:
* hetente 5-szér, napi 1 alkalommal

* javasolt idétartam: 3 hét

Enyhébb stresszhatds alatt ritkabb vagy révidebb
alkalmazas is eredményes lehet.

U

Ha kimerilinek vagy feszilinek érezzik magunkat, és
a faradtsdg az arcunkon is meglétszik, ettdl hamar
megnyugszunk és jobban érezzik magunkat!

A programot naponta alkalmazhatjuk.

AJANLASOK

(1)

Igyunk naponta legalabb 2-3 liter folyadékot. A gyégytea,
a viz és a gyimélcslé segiti az emésztést és a salakanyagok
kivalasztasat.

(2)

Fogyasszunk kénny( és egészséges ételeket. Mell6zzik
az édességet és a zsiros, nehezen emészthetd tapldlékot.
A vacsorandl érdemes mértéket tartani.
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