i

SIOPTRON + =

LIGHT THERAPY S Y S T E M B8y zepter Group LIVEBETTER-LIVE LONGER
www.bioptron.com www.zepter.com

ALKALMAZASI

UTMUTATO

BIOPTRON fényterapia

SZABADALMAZOTT, KLINIKAILAG
- IGAZOLT TECHNOLOGIA

a gyorsabb sebgydgyuldsért és fdjdalomcsillapitdsért



BIOPTRON ALKALMAZASI UTMUTATO

KEZELESEK
JAVASOLT

JAVASOLT
KEZELESI

KONKRET TUNET, PANASZ

EGESZSEGI PROBLEMA

IDO
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Altalanos A test barmely terlletén jelentkezé 4-10 perc Napi 1-2 ) ‘
kozérzet, ellazulas feszultség alkalommal, : M
1. ameddig {
szUkséges J / \
Hajszaleres keringési A test barmely részén, ahol szlikséges |4-10 perc Napi 1-2 pl. kézsérulés
problémak a keringés javitasa — pl. egy sérilésen alkalommal, |
2. ameddig
szUkséges @
Sebgydgyitas Elséfoku égési sérilések — 2-8 perc Napi 1-2 Ahol sziikséges:
a) Kisebb égési sériilések| pl. enyhe leégés alkalommal, PN
3. Boratiiltetés Masodfoku (mélyebb) égési sériilések ameddig Q \ | / "
- pl. forrazasi seb sziikséges \g%/ /\ k
b) Fekélyek Vénas labszarfekély 2-8 perc Napi 1-2 ,
Diabéteszes labfekély 2-8 perc alkalommal, \ M
Felfekvések 2-8 perc ameddig / / \\ !
sziikséges L / \
c) M(itét utani sebek MUtéti seb 2-8 perc Napi 1-2 pl. vakbélm(tétnél
alkalommal,
ameddig / W
szUkséges / <\‘
[
d) Trauma utani Vagasok 2-8 perc Napi 1-2 pl. vagas a térden vagy
sériilések (Id. még: ZUzbdasok 2-8 perc alkalommal, | az ujjon \
10. pont) ameddig /
szUkséges %j/ \
]
Az immunrendszer 4-10 perc Napi 1-2
erdsitése alkalommal, / \ / 1
4. ameddig = /
szikséges /\ k ( vk
Fajdalomcsillapités Barmely testtajon tapasztalt fajdalom | 4-10 perc Napi 1-2 .
(dltaldnossagban) alkalommal, {
> ameddig ’Z
szUkséges S
Deréktdji fajdalom Izom- és mozgdsszervi fajdalom 4-10 perc Napi 1-2
(hatizom sérllés, inszalag, csigolyak alkalommal,
és/vagy porckorongok) ameddig / i \ ! \\‘
6. Deréktdji merevség (izomgorcs) szUkséges M / j
Mozgasi nehézségek (hatfajas és / : Q \
izomgorcsok miatt)
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iziileti gyulladas - Fajdalom, duzzanat vagy merevség 4-10 perc Napi 1-2 L
a) Osteoarthritis (csont- | a csipdiziletben / térdiziletben / 4-10 perc alkalommal, L/] \
7. izlileti gyulladas) a kéz- és ujjiztletekben 4-10 perc ameddig / : @
sziikséges \ \
b) rheumatoid arthritis | Fajdalom, duzzanat vagy merevség 4-10 perc Napi 1-2
(krénikus sokiziileti | a kéz- és ujjiziletekben / 4-10 perc alkalommal CM}//@ / \
gyulladas) a valltajékon / 4-10 perc ameddig 9 Ny \ \
a nyaktajékon / 4-10 perc szikséges /
a labfej- és labujjiziletekben / 4-10 perc
a térdiziletben )
Kéztbalagut (carpal SzUré fajdalom, zsibbadtsag az egyik 4-10 perc Napi 1-2
tunnel) szindréma (vagy mindket) kézben alkalommal, / 4 4
Tapintasérzet csokkenése ameddig %/ @
Gyenge szoritoerd a kézben (ujjizmok szikséges A/
8 legyengiilése miatt) é&‘/@
Csuklo- / kar-/ vallfajdalom \
Teniszkdnyok Fajdalom / izomféjdalom / merevség 4-10 perc Napi 1-2
a konyok teriletén alkalommal, /
9. ameddig
szUkséges
Lagyszoveti sériilések | Fajdalom / duzzanat a meghuzédott 4-10 perc Napi 1-2 \
a) inrandulas izUlet terliletén alkalommal, \ \ y
10. .. , . . ) g
Csokkent mozgasképesség ameddig % W
szUkséges >
b) Izom- vagy Fajdalom / duzzanat a hizédas terlletén | 4-10 perc Napi 1-2 \ \
inszalaghtzodas Csokkent mozgésképesség alkalommal, @ /
ameddig \ Jﬂ (
szUkséges
c) Zuzddas, horzsolas Fajdalom / duzzanat a sérdilt terUleten 2-8 perc, Napi 1-2 \
sulyosabb  |alkalommal,
esetben ameddig é
4-10 perc szilkséges
d) ingyulladas Fajdalom / merevség a gyulladt 4-10 perc Napi 1-2 \ \ \ y
(tendinitis) in tertletén alkalommal, g
inhtvelygyulladas Az érintett in gyengesége ameddig % W
(tenosynovitis) szUkséges

Javasoljuk, hogy a BIOPTRON fényterapia hasznalata el6tt mindig kérje ki kezel6orvosa véleményét arrdl, hogy
a fényterapias kezelést javasolja-e, vagy inkdbb mas orvosi kezelést tart sziikségesnek.
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Bursitis (nyaktomld Fajdalom / duzzanat az érintett izUlet 4-10 perc Napi 1-2 \ \ ‘
gyulladas) terUletén alkalommal, /
Az érintett izUlet csokkent ameddig J \ \ %
mozgasképessége szUkséges
Ismétlédé tuleréltetéses | Fajdalom / duzzanat az érintett izilet 4-10 perc Napi 1-2
sérilés (RSI) terlletén alkalommal, /
- ingyulladas (tendinitis) | +Az érintett iziilet gyengesége, csokkent ameddig W J
inhlvelygyulladas mozgésképessége szikséges /(/(/
(tenosynovitis)-
Nyaktomlé-gyulladas
(bursitis) %
Fa’jdalomc,sillapl’tés id6és | Fajdalom, merevség, egészséges izileti | 4-10 perc Napi 1-2 \ o S
11 | betegeknél funkcié gyengllése alkalommal, e (’/] i A
" | a) lzuleti gyulladas ameddig J \ / :
szikséges A
b) Lagyszovet sériilés Huzodasok és randulasok 4-10 perc Napi 1-2
Altalanos fajdalom alkalommal, / y. 4
ameddig W M
szikséges
) Rehabilitacio Korhazi dpolast vagy hosszu lefolyasu 4-10 perc Napi 1-2 \ / \ \
betegséget kdvetden alkalommal,
ameddig \ ) %
szikséges
Hajszaleres keringés Fekélyek és felfekvések — vénas 2-8 perc Napi 1-2
javitasa labszarfekélyek, diabéteszes labfekélyek, |2-8 perc alkalommal,
felfekvések 2-8 perc ameddig
MUtéti sebek / Vagasok és horzsolasok szikséges
e) Improved blood pl. sértilésnél 4-10 perc Napi 1-2
circulation healing alkalommal,
ameddig
szikséges
Altalanos Stresszoldas, feszes izmok ellazitdsa 4-10 perc Napi 1-2
kozérzet, ellazulds alkalommal,
ameddig

szikséges
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Bérpanaszok Akne jellegl bérpanaszok 4-10 perc Napi 1-2 -
12. | Fajdalomcsillapitas és a alkalommal, /
gyogyulasi folyamatok ameddig /\ ﬁ h ﬁ
serkentése az alabbi szUkséges
panaszok esetén:
a) Akne
b) Ekcéma Ekcémas kiutések 4-10 perc Napi 1-2
alkalommal, { ) : \ |
ameddig
szikséges J ’2 @ %
c) Pikkelysémor Pikkelysomor eredetl bérpanaszok 4-10 perc Napi 1-2 ) ),
alkalommal, M
ameddig /
szUkséges A
d) Bérfertézés Virusos eredet(i bérfertézés (pl. Herpes | 4-10 perc Napi 1-2
simplex) alkalommal, /
Bakteridlis fert6zés ameddig h K
szUkséges
e) Szajnyalkahartya Széjfekély, foginybetegségek, 4-10 perc Napi 1-2
sérilések szalnyalkahartya gyulladas, ajakgyulladas alkalommal, p
stb. ameddig \/<
szUkséges ~
Téli depresszid Enervaltsag 20-120 perc, |Napi 1
(SAD, szezonalis Rossz hangulat a kezelési alkalommal,
13. | hangulatzavar); a téli Aluszékonysag tavolsagtol  |a kora reggeli
hénapokban fellép6 Faradtsag fuggden orakban
tlnetek kezelésére Fokozott étvagy (reggel 6 és
a fényterapia idedlis Sulygyarapodas 8 kozott)
eszkozt jelent.
Gyermekbetegségek Allergias ekcéma 4-10 perc Napi 1-2
Fajdalomcsillapitas ésa | Bérfertézések alkalommal,
14. gyogyulasi folyamatok ameddig
serkentése az aldbbi szUkséges

panaszok esetén:
a) Bérbetegségek
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b) Fels6 léguti fertézések | Kozonséges natha Kezelendd  |Napi 2 kezelés,
(Iégzészervi panaszok) | Arclireg-gyulladas terUleten- 5-6 napon at
Mandulagyulladas ként
10 perc
c) lzom-, izlileti illetve A gering, lab illetve labfej deformitésa 4-10 perc Napi 2
csontrendszeri Traumas sérllések (csonttorés, lagyszovet kezelés, igény
panaszok sérlilés, sebek stb.) szerint
d) Idegrendszeri Paralizis 10 perc Napi 2
betegségek |degrendszeri sértlések kezelés, igény
Agy- ill. gerinc idegi betegségek szerint
|zom- és idegrendszeri eredetU
betegségek
Ujsziilottkori betegségek | Vagas, horzsolds, z0zodas 2-8 perc Napi 1-2
15, (intenzivosztalyos ella- alkalommal,
tast igénylé panaszok) igény szerint
Fajdalomcsillapitds és a
gyogyulasi folyamatok
serkentése az alabbi
panaszok esetén:
a) Traumas sérilések
b) Vénagyulladés Injekciotdl, infuzidbekotéstdl stb. 10 perc Napi 1-2
alkalommmal,
igény szerint
c) Felfekvések Ujszulotteknél, akik valami miatt nem 2-8 perc Napi 1-2
tudnak megfeleléen mozogni alkalommal,
igény szerint
d) Pelenkakitités Gombafertézés okozza a pelenkaval 10 perc Napi 1-2
fedett bérfellleten alkalommal,

igény szerint

Javasoljuk, hogy a BIOPTRON fényterdpia hasznalata el6tt mindig kérje ki kezel6orvosa véleményét arrél, hogy
a fényterdpids kezelést javasolja-e, vagy inkdbb mas orvosi kezelést tart sziikségesnek.
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Klinikailag bizonyitott hatékonysag monoterapiaként és kiegészito kezelésként

Vall- és nyaki fajdalom

felnétteknek, gyerekeknek és ujsziilotteknek.

Egési sériilések

A fényterdpia csokkenti Hegszovetek
a vall- és nyaki téjékon
fellépé fajdalmat.
Derékfajas Kisebb
Segl’t”a sokakat vagott sebek
érinté : - > Horzsolasok
deréktaji - Zuzédasok
fajdalom
enyhitésében. fziileti gyulladas
Krénikus sokiziileti
_gyulladas
Iziileti kopas,
meszesedés
Kéztoalagut 9
(carpal tunnel)
szindroma
< J
Felfekvések
Sportsériilések  (decubitus)
Csokkenti az iziileti- pl. agyhoz kotott
és izomfajdalmat, betegek esetén
javitja az izliletek PR
mozgdasképségét és Matet ut;m':
hatékony kiegészité sebe
kezelést jelent »
ra,nc§ullas, huzodasok, Lébszérfekély
,zuzodasok, ficam, pl. keringési
!nszalag-kvggy problémak miatt
izomszakadas,
teniszkdnyok esetén. Téli depresszio
(SAD)
A szezondlis
hangulatzavar és
ehhez kapcsolédéd
A fényterapia J tlnetek kezelése:

serkenti a gyogyulasi
folyamatokat az
egész szervezetben.

Kronikus faradtsag,
levertség,
aluszékonysag

A gyerekgyogyaszatban:

- gyermekgyogyaszati bérelvéltozasok

- endogén ekcéma

- fels6 1éguti fert6zések

- allergids légzdszervi megbetegedések

« bizonyos gyermekgyogydszati csont- és izomszoveti,
ill. neuroldgiai rendellenességek esetén

A BIOPTRON fényterapia barmely testrész kezelésére alkalmazhato. A konkrét kezelési javaslatokért lapozza fel a jelen utmutatoét.
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